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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга написана главным образом для того, чтобы люди, которые оказались в беде, знали и умели справляться со своими болезнями и несчастьями, могли по​мочь своим близким, даже в тех случаях, когда, казалось бы, медицина бессильна.

Это не новые знания и только мой метод, все это уже было. Только, к сожале​нию, под давлением новых новомодных увлечений экстрасенсами и парапсихоло​гией, мы теряем и забываем то, что проверено веками нашими предками.

Вы спросите, каким образом автору попались эти знания - главным образом они достались мне от моей бабушки, Елизаветы Кузьминой, которая не раз вылечивала тех страдальцев, от которых отказались врачи. Но дело не в том, что наша медици​на плоха и не может подчас помочь людям. В большинстве своем врачи искренне хотят нашего выздоровления и делают все возможное для этого. Но есть вещи, которых они просто не могут знать, а они часто существенно влияют на нашу жизнь.

Сейчас современная наука уже пытается осмыслить эти странные явления. Но задача человека должна заключаться не только в том, чтобы понять это, но в том, чтобы не утратить и использовать навыки древней знахарско-колдовской практи​ки. Колдовство издавна было неотъемлемой частью человеческой жизни (и не на​до, пожалуйста, считать, что колдуны это обязательно злые люди).

В этой книге будут представлены только те приемы, которые несут доброе нача​ло: белая магия - исцеление, и снятие сглаза и порчи, зеленая магия - магия сохра​нения и укрепления семьи (по незнанию ее часто в современных публикациях от​носят к черной).

Быть может, эта книга убедит вас в реальности окружающих человека сил, укре​пит в вас веру в подвластности окружающего мира нашей воле, веру, которая в наш просвещенный век мало-помалу исчезает, также как и исчезает надежда на чудо.

Автор

Знахарство и колдовство в лечении болезней. Снятие сглаза и порчи

Первое, с чего я хочу начать этот важный раздел - краткая философия белой магии.

В основе ее лежат слова Иисуса: "Я пришел показать человеческие возможно​сти. Творимое мною все люди могут творить. И то, что я есть все люди будут. Эти дары принадлежат народам всех стран - это вода и хлеб жизни".

Мы редко задумываемся над этим, а больше ждем чуда от других и надеемся на других вместо того, чтобы делать чудеса самим.

Надо помнить, что болезни и несчастья рождаются внутри нас и победить их можем только мы сами. Бог никогда не наказывает, он только посылает испытания и только от нас зависит сможем ли мы в душе своей стать как Бог и приобрести его силу, чтобы выйти из испытаний болезни не только крепким физически, но и ду​ховно. И больше не бояться ничего.

Нельзя быть суеверными, это издревле считалось в христианском мире боль​шим грехом. Человек сильнее и выше любой вещи, любого животного и никогда не должен попадать в зависимость от них, и поклоняться им, они все созданы для человека - и поэтому когда мы верим в приметы и гадания - уподобляемся язычни​кам. Ведь в нас частица Бога, и только от нас зависит наша судьба. Большой грех -что-то просить у Бога, ведь он выше и умнее нас, а когда мы просим Его о чем-то, мы, получается, считаем, что Он настолько слеп, что не видит того, что нам надо. Поэтому те испытания мы должны преодолевать сами, не прося помощи у Бога, а благодарить Его, что Он помогает нам.

Молитвы, заговоры, заклинания

Заговорами, заклинаниями, молитвами излечивают от самых разных заболева​ний. Их применение вполне доступно каждому. Однако лечение достигается не самим словом, а человеческой энергией, организованной с помощью слова. Поэто​му, как правило, нет никакой разницы, как и кто читает заговор: вслух ли, или про себя, верим или не верим в него. Он действует независимо от нашего сознания и настроения. Поэтому многие не желают передавать свои знания другим людям. Наиболее часто заклинательный акт начинают чтением молитвы "Отче наш", или "Живые помощи". Ее читают либо один, либо три раза. Обращает на себя внима​ние своеобразное звучание молитвы: интонационно она ритмизируется как сам заклинательный текст. Именно в таком ритмизированном варианте здесь и приво​дятся молитвенные тексты:

Псалом 90-й

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небесного водвориться.

Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него.

Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осянит тя, и под крыле Его надеешися, оружием обыдет тя истина Его. Не убоишься от страха нощного, от стрелы летящия во дни, от вещи во тме переходящия, от сраща, и беса полуденного.

Падет от страны твоея тысяща, и тма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смтриши, и воздеяние грешников узриши.

Яко Ты Господи, упование мое,

Вышняго положил еси прибежище твое.

Не приидет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сахронити тя во всех путях твоих.

На руках возьмут тя, да некогда преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска настуаиши и попереши льва и змия.

Яко на Мя упова, и ибявлю и, покрыю, и яко позна имя мое.

Воззовет ко мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изыму его и прославлю его: долготою дней исполню его, и явлю ему спасение мое.
"Живые помощи" используются в народной знахарской традиции и как средст​во оберег (этот текст в письменной форме, написанный карандашом, обычно рекомендуется иметь при себе или читать в трудных жизненных ситуациях), порой же, читая его над больным, пытаются изгнать болезнь.

Отче наш

Отче наш, иже еси на небеси,

да святится имя Твое,

да приидет царствие твое,

да будет воля Твоя,

яко на небеси и на земли.

Хлеб наш насущный

даждь нам днесь

и остави нам долги наши,

яко же и мы оставляем

должникам нашим,

и не введи нас

во искушение, но избави нас

от лукавого.

"Отче наш" обычно читают по утрам, на заре, когда хотят побыстрее избавиться от болезни или если предстоит какое-либо важное дело. Я рекомендую читать молитвы и заговоры-обереги ежедневно, как было не одно столетие раньше во всех семьях. Читать независимо от религиозных убеждений, они в конечном итоге восстанавливают нарушенную в природе и человеке гармонию. Улучшают состояние на энергетическом уровне, т. е. того, что в научной литературе именуют биополем.

Заговор от испуга

Господу Богу помолюся,

Мати Причистой поклонюся.

Выговаривается раб(а) Божий (имя) от испуга-испужища, от переполоха

переполошища, что раба Божьего (имя) кручинит,

мучит, спокойно жить не дает, думы недумные шлет.

Я тебя злой всплох выкликаю, я тебя выгоняю, силой сильною, силой Божию:

ты испуг ночной,

ты испуг сердечный,

ты испуг собачий,

ты испуг кошачий,

ты испуг покойничий,

ты испуг могильный,

ты испуг отцовый,

ты испуг матереный.

ты испуг ходячий,

ты испуг летячий,

ты испуг ползучий,

прочь-прочь уходи.

голову раба Божьего (имя) не гнуши.

нет тебе места,

нет тебе силы.

тело тебе не крушить,

в рабе Божьем не жить,

уходи прочь за леса. за темные места,

где люди не ходют, где звери не воют.

Будьте мои слова не лепки, а крепки.

Крепче камню, крепче кости, крепче булатной стали.

Во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.

Этот текст читают 3 или 9 раз (при застарелом испуге). Во время чтения испуг выкачивают яйцом или хлебным мякишем (катая по телу). После чего яйцо или хлеб выбрасывают.

Этот и все остальные заговоры читаются как мелодический речитатив. Главное в них не слова, а та мелодия, которую они создают. Поэтому не случайно, что мо​литвы, применяемые разными народами, часто похожи. Например, индийская:

Харе кришна, харе рама

Рама-рама, харе-харе...

и христианская:

Святые Божие,

Святые крепкие Святые Бессмертные и т. д.
Слова и смысл разные, а ритм один, как в песне мотив один, а слова могут быть разные.

Заговор от тоски

1. Вода-водица,

Красная девица, Как ты течешь, умываешь,

пенья и коренья, часты пустовенья

трех цветны каменья

так умой и рабу(а)

Божью (имя), тоску и

кручину снимай, радость присылай,

чтобы она и пила и ела,

жила и пела,

свою тоску забывала - счастье встречала.

Во веки веков. Аминь.

2. "Как речка бежит – об

бережках не тоскует,

не горюет, и бережка об речке не тоскуют,

так бы и раба Божия (имя),

не тосковала, не горевала".

Эти заговоры наговаривают на воду, а потом ею умываются или дают сразу пить тому, кому заклинания адресованы.

Наговаривают воду следующим образом: Берется сосуд с водой (стакан, банка), кладется на ладонь пассивной, экранирующей руки (у мужчин обычно пассивная левая рука, а у женщин правая). Указательный, средний, безымянный пальцы ак​тивной руки располагаются над поверхностью воды на расстоянии 1 см. В течение 10 минут производят колебательные движения кистью руки над поверхностью во​ды, представляя, как энергетический поток стекает с пальцев в воду. Вода после воздействия приобретает легкий металлический привкус. Принимать воду по 2-3 глотка 2-3 раза в день или по мере необходимости. В закрытом виде вода сохраняет свойства 2 месяца. Воду можно брать любую, желательно чтобы она была про​хладная.

Заклинания от пьянства

Заговариваю, успокаиваю, закрываю,

от злой напасти избавляю,

тихим, смирным быть приказываю, чтобы у мужа (брата и т. д.) моего

(имя) на меня (имя) не поднимались

ни рука, ни нога, ни отворялись уста.

Ни держала рука вина, ни примал бы

язык зелья, воротила б от него

душа, горькой пакостью водка была.

Ходит-ходит вокруг мужа (имя)

покойника немота, жизни тоска.

В день каждый, когда не пьет.

радость, удача, в его (имя) живет, зари свет в душу входит,

нову жизнь заводит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь.Аминь.

Заклинание читают над спящим б, 9, 12 раз. Можно незаметно наговаривать на воду или соль и давать с едой.

От рожи

Первым разом.

Йихав чоловик на пусту

ниву пустым конем

пусту пшеницу сеять.

Пустый чоловик,

пуста нива,

пустый конь, -

и породило пусто кориня.

Тут тоби не стояти,

жовтои кости не ломить, червонной крови не смоктать.

(Говорить 3 раза, надавливая крестообразно на больное место).

Четвертым разом пособи,

Матерь Божа!

Пойихав чоловик на белу ниву

белым конем

белой пшеницы сияты.

Белый чоловик,

белый конь,

белый виз,

белая ворона,

белая борона,

бела нива,

бела пшеница...

тут тоби не стояти,

жовтои кости не ломать,

червонной крови не смоктать!

(Дунуть крест на крест на больное место).
(Собр. Ветухова)

К рожистым воспалениям народные врачеватели относят весьма разнообразные виды заболеваний, нарывы с покраснениями.

При лечении сначала читают "Отче наш...", потом кладут на воспаленное место красный кумач, посыпают его мелом, зажигают над больным местом свечку, чита​ют текст. Трижды прочитав заклинание, обертывают больное место поверх тряпки и мела каким-либо полотном.
Болячка, чирей

Выйду в поле к Пречистой Мати Божей,

попрошу болячку шептати:

а девять болячек головных,

а девять болячек грудных,

а девять болячек костных,

а девять болячек от ветру,

а девять болячек от волосу,

а девять болячек татарских,

а девять болячек цыганских,

а девять болячек пташиных,

а девять болячек куриных,

А я вас не знала,

вас усих колючих,

сверблючих. болячок не называла,

а теперь я вас знаю, я вас называю

я вас отсылаю

за сини-моря –

там вам гулянье, там же вам раскошеванье. Як глице на пне не шумети,

болячки не коли в голове не шумети,

не болети,

кости не ломать,

в уши не залегать,

в очи не ворочать,

Маком рассыпся,

горошком раскотися,

а болячка отчепися.

Нехай Бог да помочь.

(Читается 6 раз, текст ниже - 3 раза).

Головна, головница,

а подтыльна подтыльница,

а поддымна поддымница,

жолта жолтуха,

бела белуха,

синяя синюха,

солодка солодуха, солодка на солодкий цвет,

а жолта жолтый цвет,

а бела на белый цвет,

А синим зернышком розкочытся, маком розсыпайся.

Як я словами.

то Господь - духом.

Приступи,

мой дух излюби. Другим разом, Лутчим часом, лутчей годиной. лутчей часиной.

(Далее повторяют текст «Головня головница...», а при третьем повто​рении – «Третьим разом...»).
"Болячка", "Чирей" - схожие болезни - фурункулы, нарывы с нагноением.

Ячмень

Ячмень, ячмень, ячменище,

вот я тебя высеку,

вот я тебя выгоню, вот я тебя выхлопчу,

ногами затопаю,

руками зашлепаю.

зубами закусаю.

А если не уйдешь - сам пропадешь,

тут нет тебе места -

тут нет тебе званья.

Ключ и замок словам моим.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают 6-9 раз над больным, приложив указательный палец на больное место.

Ангина

Пресвятая Богородица,

Дева Мария,

Благословен Господь в женах твоих, благословен плод чрева Твоего

яко Спаса родила еси душ наших.

Аминь.

С твоей молитвой, Дева Мария,

приступаю,

жар, горечь из белого

горла -

выгоняю. Выгоняю - гоню

на тридцать три года.

На тридцать три - ветра,

на тридцать три - стороны.

Четыре стороны знаем,

в остальных никогда

со своим телом не бываем.

Вестников оттуда во сне встречаем.

Как первый сон придет,

так ангина прочь уйдет.

Мои слова не лепки, а крепки.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают 12 раз подряд. Во время чтения горло больного снаружи "пилят" тупой стороной ножа. По окончании ритуала прикладывают теплые вареные яйца.

Головная боль

В народной медицине головная боль не считается самостоятельным заболевани​ем. При шуме в голове из-за повышенного артериального давления, мигрени или спазмов сосудов обычно отчитывают больного, полагая, что он случайно от "вет​ра" получил заболевание. "От ветра" могут лечить и при других заболеваниях и симптомах, например, при болях в области шеи, невралгических болях в спине, сердце и т. п.

1.  Ой, месяце, младе младче,

стари старче!

Када тебе уела змия,

иже елова пня,

онда и мене заболела глава

Нити тебе уела змея,

иже елова пня,

нити мене заболела глава.

(Читают в полночь, глядя на месяц,).
(Собр. Ветухова).

2. Встану, благословясь,

пойду, перекрестясь,

из дверей дверьми,

из ворот воротами.

В чисто поле,

в поле дуют ветра-ветра

от них шумит, болит

честна глава.

Ой ты, глава - главница,

красная девица,

не боли, не шуми,

раба Божьего (имя) не кручи.

Одним разом дуну,

другим разом плюну,

третьим разом задую.

Ветер остановлю -

больну голову заговорю.

Мои слова крепки, как скала.

Время их не берет, а только силу дает.

Во веки веков. Аминь.

Этот заговор читают 6 раз, при чтении легонько надавливая кончиками растопы​ренных пальцев на голову пациента. Из опыта могу сказать, этот заговор очень хорошо помогает при головных болях из-за повышенного артериального давле​ния. Но следует помнить, что головная боль при повышенном артериальном дав​лении не самостоятельное заболевание, а, как правило, следствие более серьезно​го внутреннего заболевания, на лечение которого и должны быть направлены ос​новные усилия.

Ушиб

Скакал конь по мосту

в запредельну сторону, скакал, скакал да упал.

Упал под мосток -

сломал себе бок. По небу всадник

на огненном коне скакал

это горе увидал. Коня поднял,

не рукой человечьей

не словом, не речею,

его лечил,

а силой странной его исцелил.

Кровь - встала,

рана - зрастала,

кость наменяла,

опухоль - пропала.

а был синяк -так весь иссяк!

Конь чем был, здравее стал,

а всадник не чловечный, снова в небо ускакал.

С тех пор, как слово Аминь скажу -

любую рану заживлю. Аминь, Аминь, Аминь.

Для того, чтобы снять боль, опухоль, кровоподтек, синяк после ушиба этот текст шепчут над больным местом 12 раз, "зачерчивая" его ("чертят" указательным паль​цем круг вокруг больного места, и чем круг будет ровнее, тем большей силой он будет обладать).

Зубная боль

Заговаривать зубную боль может как заклинатель, так и сам больной.

Яблонька - сестрица, Милая девица.

ты меня кормишь,

ты меня коришь,

что воды те не даю,

землю твою не рыхлю.

Ты меня прости,

ты не грусти.

Я не могу - зубом зверблючим

болю.

Возьми от меня боль зубную -

ломотную.

А я тебя буду жалеть, помогать,

никогда не ломать.

После этого заклинания (читать 2 раза) действительно нельзя плохо относиться к яблоне.

Можно заговаривать зубную боль и по-другому:

Светлый месяц июнь,

где бы ты ни был,

кого не видел мертвых людей,

дзень зубы не болеть у раба (имя)
Михаил Архангел,

Кузьма Демьян,

Никита мученик.

Нати вам железный.

отдайте же нам костяной.

Во веки веков. Аминь.

Этот заговор читают 3 раза, после чего сплевывают себе под ноги 12 раз подряд на одном дыхании.

Ожог

Стану, благословясь. выйду, перекрестясь,

из дверей дверьми,

из ворот воротами

в чисто поле

под восточну сторону.

Под восточной стороной

лежит Латырь-камень,

на этом Латырь-камне

сидит бобыриха,

держит бобыриха

железную каленую

сковороду,

Та железная каленая сковорода

жар не дает,

тело не печет,

днем по солнцу,

ночью по месяцу,

по частым звездам,

по крепким ветрам,

по буеракам, чертополохам.

С корня посохни,

с низу зарости,

не боли,

не щипли, вперед не ходи

у рабы Божьей (имя)

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор читают 12 раз, ожог смачивают слюной больного и 3 раза (каждый раз на сколько хватит дыхания) дуют на больное место.

Экзема, псориаз

Встану, благословясь,

пойду, перекрестясь,

из избы дверьми,

из дверей воротами,

из ворот в чисто поле,

в поле стоит кипарисно дерево.

Оно гладко, бело. чистым - чисто,

к дереву собаки прибегли.

его ствол лизали,

хотели кусать,

но боялись зуб сломать,

ведь оно

крепко,

бело,

чистым - чисто.

Как кипарисно дерево

стоит.

Как его ветер не качает,

собака не кусает.

Так бы и раб Божий (имя

 был бы чист и бел

кожей и нутром

не болел.

Кожу глажу, поглажу -

заглаживаю,

а раба Божьего (имя)
от кожной напасти заговариваю,

заговариваю.

Первым разом прочту

свечу задую.

Вторым разом прочту

запомню.

Третьим разом прочту

запамятываю.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают при зажженной восковой свече, (церковной), после первого про​чтения воском капают на больное место, после чего свечу тушат. После третьего прочтения свечу ломают и выбрасывают.

Бородавки

Стань мне до помочи!

(читается "Отче наш")

 Не сама я приступаю,

бородавочки збирае,

россылае

по мохах, по болотах,

по пушчах, по нэтрах,

по темных лесах,

по великих сдвижках,

на широкий степ,

на сухи дуб.

Там бородавочки будуть

сухого дуба крушить

ломать

а (имя) до здоровья призывать.

Сонечко зиде,

роса на землю упаде,

а бородавочка ис пальчиков

сгине, пропаде. Другим разом:

Не я говорю,

сам Господь и с помочью.

Пречиста Боже Мати приступала,

она (имя) бородавочки выговаривала

россылала

по мохах, по болотах,

по путчах, по нэтрах,

по темных лесах,

по великих сдвижках,

на широкий степ,

на сухи дуб.

Там бородавочки будуть

сухого дуба крушить, ломать.

А (имя) до здоровья призывать.

А сонечко зиде.

роса на землю упаде,

а та бородавочка кажна

засохне,

пропаде. Аминь.

Третьим разом... (далее повторяют со слов:
"Другим разом...")

Яко исчезае дым от

Духа Святого,

Так исчезнут бородавочки

ис пальчиков,

Яко тает воск от лица огня,

тако да погибнут

бесы от лица

любящего Бога.

И шло три святые мыжны,

за ими шло три зверя люты, а они у (имя) устрели,

они с ей пальчиков,

с ей тела белого,

с червонной крови, бородавочки вострыми зубами зъили. Огради, Господи, (имя)
честного

животворящего Твоего креста

и сохрани от наглая болезни,

от бородавок.

от всякого горя,

от всякого зла.

В руцех твоих. Господи Иисусе Христе,

придай (имя) Дух свой.
Ты ее благослови и помилуй,

жисней дай по милости своей:

доброю, сщасливаю, радостнаю,

и всегда веселаю,

без зависти врагов

и бородавочек. Аминь.

В неделю рано,

ще сонечко не сходит,

Сам Иисус Христос по неби ходит,

на вороному кони проежжае,

золотые ключи мае,

и (имя) бородавочки

золотым замком замыкает.

Як Господни замочок

без ключика отомкнеца,

тогда кажна бородавочка

рости зачнеца. (3 раза)

Мои слова, а Господня помочь.

(Взять в руки сучок)

Суче, суче! (3 раза сплюнуть)

Як тоби не росты,
не цвесты,

не зеленеть,

так бородавкам не рости

и не болеть (сплюнуть).

Аминь, (сплюнуть 2 раза)

Як засох сучочек,

так засохнут бородавочки.

Аминь. Аминь. Аминь. (сплюнуть).

Легочные заболевания

При целительстве легочных заболеваний не следует браться за лечение инфек​ционных заболеваний, таких как туберкулез и т.п., воздействовать следует на обсле​дованного больного с ясным диагнозом. Необходимо учитывать и характер заболе​вания, и его течение. Кашель - симптом, который многие связывают с воспалитель​ными процессами в легких, может быть вызван и другими причинами, например, когда сломанные ребра раздражают плевру, поэтому первоначальный диагноз все​гда должен ставить врач.

Летят 33 ворона, несут 33 камня. Садились на елку,

на сосенку,

на полок в уголок.

як парну баенку.

Стали мыть-помывать

у раба Божьего (имя)
чахотку, сухотку и волотку

из рук,

из ног,

из ясных очей,

из могучих плечей,

из легких печеней, из-под горячей крови,

из тридевяти жил из тридевяти суставов. Понесите, 33 ворона,

понесите 33 камня в чисто поле,

в сине море.

Ключ в воду, камень сверху.

Во веки веков. Аминь.

Этот заговор наговаривают на воду и пьют с утра и на ночь при кашле по мере необходимости.

Заговор от кровоточащих десен

Наговариваю на зубы,

на десны раба Божьего (имя).
Я очерчиваю круг перстом,

этому персту имени нету.

Зубам и деснам.

чтобы болезни не было у раба Божьего (имя).
Земля чем держится? - небом! Зубы - деснами.

Закрываю медную шкатулку медным ключом,

ключ в море.

Аминь, чтобы отныне до веку не было

крови из-под зубов.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают на заре; повернуться к восходу лицом, очертить безымянным пальцем круг по восходу солнца (3 раза). После каждого очерчивания круга чита​ется заговор. Ходить читать заговор необходимо 3 дня подряд.

Заговор от флюса

Четыре сестрицы:

Захарий да Макарий,

сестра Мария да Дарья,

да сестра Ульяна

сами говорили, чтобы раба Божьего (имя) щеки не пухли,

зубы не болели

век по веку,

отныне до веку.

Во веки веков. Аминь.

Заговор наговаривают на воду и пьют.

Заговор от бельма

Встану, перекрестясь. пойду, благословясь,

из избы дверьми,

из ворот воротами.

В чисто поле,

к ясну солнцу.

Солнце на запад,

день на исход,

сучок на глазу на извод,

сам пропадет,

как чело почернеет.

Мои слова не лепки, а крепки.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают 12 раз подряд, в течение 9 дней. При чтении плюют в глаз или вылизывают бельмо языком после каждого прочтения заговора.

Заговоры от золотухи (диатеза)

1. Заря зарница,

красная девица,

поди ко мне на помощь,

помоги мне,

из раба Божьего (имя) золотуху,

выговорить, пересудную,

передумную,

полуночную,

буйну-буйновицу,

желто-желтовицу,

синюю-синовицу.

красную-красавицу и рассыпчатую.

Золотуха-краснуха,

поди из раба Божьего (имя),

из буйной головы,

из ясных очей,

у чистого поля,

у синего моря.

на растони поворота,

на глубокие ворота - болота,

как конь воды не пивает,

травы не съедает,

околел, онемел –

так бы у раб Божьего (имя)

околела, онемела,

онемела у буйной головы.

у ясных очей.

Как часты звезды с неба сыпятся,

так бы и у раба Божьего (имя)

золотуха выкатилась

из буйной головы,

из ясных очей.

Тут тебе не быть,

тут тебе не жить,

быть тебе по болотам,

по гнилым колодам,

за темными лесами,

за крутыми горами,

за желтыми песками.

Там тебе быть -

там тебе жить.

Во веки веков. Аминь.

Наговаривают на воду с солью, этой водой смачивают больное место и дают пить по 1 чайной ложке утром и вечером.

2. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Стану отговаривать я раба Божьего (имя). Красная красавица,

белая белавица,

черная чернавица,

не жги, не пали моего белого тела,

красного мяса.

Выйди со всех костей,

с жил, с мозгов, с суставов,

ретивого сердца.

Чтобы этого и во веки веков не было. Аминь.

Берется масло постное, если больной родился в пост, и коровье, если родился в мясоед. Над этим маслом читается трижды заговор, а затем натирают им больное место.

Заговоры от жабы (стенокардии, аритмии и других болезней сердца)

1.  Ложилася роса Божия (имя) спать,

помолясь и благословясь.

На окиян море лежит камень Латырь,

возле того камня Латыря стоит – престол

Пресвятой Богородицы,

возле того престола

стоит дерево суховерко,

на этом дереве суховерко сидит птица -

железный нос, булатны когти,

кричит, теребит жабу сухую и мокрую.

Во веки веков. Аминь.

Заговор наговаривают на воду и дают пить больному.

2. Дуб, дуб

возьми дубоглот свой,

и глот и мокрую жабу,

сухую дубоглот и

глот раба Божьего (имя).

Не возьмешь свой дубоглот,

он тебя с ветвями проглотит.

Читают 6 раз, приложив ладонь к больному месту.

3. Стану я, раб Божий,

отговаривать раба Божьего (имя)

от наносной болезни жабы.

Пришла жаба добром,

обую жабу в березываи лапти,

в ременны сборы и брошу

под березовый куст,

чтобы не болело,

чтобы не щемило,

и есть пить давало.

Берется из веника прутик в виде вилки и читается трижды заговор, при этом прутиком необходимо касаться больного места, как бы коля жабу.

Заговор на благополучные роды

Заговариваю рабу Божью

на легкие роды, счастливы дени. Как вода на дне

камень держит,

а щепку отпускает,

Так же и раба Божия (имя) рожает,

не вздыхает, боли не чует.

А добра, здорова младенца

жизни дарует.

Думай не думай голова, но сильней мои слова. Чтобы ты не думала,

как бы не болело,

как бы не крутило все одно

по моему быть,

рабе Божьей (имя) счастливо родить.

Во веки веков. Аминь.

Заговор может читать как сама роженица, так и близкие родственники перед родами. Во время родов в доме открывают все замки, развязывают все узлы.

После родов младенцу кладут под голову мешочек с солью и головку чеснока (соль для здоровья, чеснок от нечистой силы).

Заклинания на спокойный сон младенца

Ой, ты младе - младыче.

Ой, ты мало – малыче,

милко мое, малое, детко, мое славное.

Я тебя согрею,

я тебя укрою,

Все ночницы, полуницы от тебя отгоню. Успокою - сохраню.

Беспокойница, прочь - уйди,

раба Божьего (имя) отпусти.

Под ручки.

головку,

не подлягай.

А рабу Божьему (имя) спать давай

Мои слова не лепки, а крепки,

как подземные ключи.

Во веки веков. Аминь.

Заклинание читают 6 раз, во время чтения ребенка легонько гладят по голове.

Заговор на младенца от сглаза

Часто бывает, что вполне здоровый ребенок, становится беспокойным, мечется в колыбели, кричит, ничем не может утешиться. Это случается от того, что кто-то "позавидовал" на младенца, похвалив его, или подумал на него что-то плохое. По​этому издревле не рекомендовалось до года, пока ребенок наименее защищен в энергетическом отношении, показывать его кому-либо.

Как вода на решете не держится,

так бы не держались на рабе Божьем (имя)
ни уроки, ни прикосы, ни людские оговоры,

ни переполохи.

Во веки веков. Аминь.

Читают, умывая ребенка через решето (3 раза).

Заклинание младенца от "сноса"

Опасно также сносить в одно место двух младенцев в возрасте до года. Особен​но нехорошо устраивать их первую встречу в доме или на мосту. После этого один из детей может начать капризничать, кричать, мучиться. Эту напасть называют "сносом" и отчитывают обычно заклинаниями от сглаза.

Существуют и специальные заклинания от "сноса".

Каждая из двух матерей с младенцами при встрече должна сказать про себя:

Месяц и солнце - двое,

детки, живите обои.

Что думает мамка - то мамкам,

что думают детки - пусть деткам.

Во веки веков. Аминь,

Если после встречи происходило что-то неладное, приглашают профессиональ​ного знахаря отчитывать ребенка от материнского "подуманья" или "от сноса".

Заклинание от грудницы

Запомню светлые денечки,

ясны цветочки.

Как на солнечной поляне

солнце - светит согревает.

Так и рабу Божью (имя) тепло,

обнимает,

к груди приливает, обволакивает. Обволакивает - согревает,

ломоту - сухоту снимает.

Мнет, мнет, разминает,

кровью горячей - умывает.

Что было, прошло, назад не пришло.

Во веки веков. Аминь.

Во время чтения больную сажают против окна. Согревают грудь, делая компрессы из меда и молока, заговор читают пока компресс не остынет.

Заговор при отнятии ребенка от груди

Когда ребенка хотят отнять от груди, его кормят последний раз, сидя на пороге, трижды меняя грудь и пересаживаясь то ногами в комнату, то в коридор.

После последнего ритуального кормления грудью, ребенку дают соску с разже​ванным хлебом и говорят:

"Ел маму, ешь теперь папу".

От нестоихи (импотенции)

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Господи, благослови,

Господи, прости,

Господи, помози,

как у быка рог не гнется,

завсегда стоит прямо и бодро,

так бы и у раба Божьего (имя)
завсегда фирс стоял на свою жену,

рабу Божию (имя),
и во всяко время,

для любви и для похоти телесныя.

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают 12 раз в полночь или в крайнем, случае на заре. Если болезнь вызвана не только физической немощью, но и насланной порчей, то лучше обра​титься к знахарю, который снимет порчу, в противном случае лечение не будет иметь успеха. К экстрасенсам я не рекомендую обращаться, они, как правило, не обладают реальными знаниями и опытом для снятия порчи. Если вам говорят, что порчу за один сеанс снять невозможно, или после "снятия" порчи через некоторое время вы вновь почувствуете себя плохо и вам сказали, что кто-то снова наслал на вас порчу, не обращайтесь к таким людям, вас обманывают (может быть, просто по незнанию). Полного исцеления они вам не принесут, вы только потеряете вре​мя.

Заговор для снятия сглаза

"Сглазом" знахари обычно называют резкое, неожиданное нервно-психическое расстройство различной степени, депрессивное состояние. Это может проявляться в общем недомогании, головных болях, сонливости и бесконечной зевоте, затуманенном сознании, ноюще-тоскливых состояниях и предчувствиях, желании и в то же время невозможности что-либо изменить в себе. Иногда к подобным заболева​ниям причисляют некую невезучесть человека в каких-либо делах (например, ко​гда от девушки отказываются женихи, считают, что тому может быть две причины:

либо ее сглазили, либо "подделали" т.е. околдовали).

Уроки человечьи, жиночи,

парубочи,

дивчачи.

хлопьячи.

дивочи.

спытани, съедине,

вызваны,

вымолвлены, названы,

насланы,

прозорни.

Я вас вышиптую,

я вас вызываю,

я вас выкликаю,

на черета, на болота отсылаю

идить соби на болота,

на очерта, на свои места,

де витер не вие,

де сонце не грие,

де сонечко сходит,

де людской глас не заходит,

де люди не хрестятся.

Колы буде сухой дуб развиваться,

тоди молитвяному хрещеному

будут уроки отзываться.

Во веки веков. Аминь.

(собр. Вертухова)

Читают 12 раз. Отчитывают от сглаза либо непосредственно больного, либо на​говаривают на воду. Воду, если ее заранее наговорил заклинатель, больной пьет, ею умывается, брызгает на тело, на одежду.

Если после трех сеансов улучшения не наступило, то здесь следует думать, что у больного не сглаз, а гораздо более опасное состояние, которые знахари называют "порчей".

Порча, проклятия

Порча по своим симптомам похожа на сглаз, но если сглаз это, как правило, неосознанное, случайное воздействие на человека, то порча - это целенаправленное действие, сделанное специалистом или человеком, наученным им. Соответствен​но и последствия порчи несоизмеримо сильнее, подчас она не только буквально "сводит человека в могилу", но и полностью изменяет судьбу человека в худшую сторону.

Порчу может снять только специалист, владеющий знахарско-колдовской практикой. Поэтому я не привожу здесь заговора от порчи, постарайтесь найти челове​ка, который сможет помочь вам. Хочу предостеречь вас от шарлатанов, которые вызовутся помочь вам, запомните: если вы сразу после сеанса не почувствовали улучшения, и если вам не могут гарантировать, что порчи больше не будет - ищите другого специалиста.

Подчас старушки и старики-знахари помогут вам гораздо лучше любых модных и знаменитых экстрасенсов. И еще, помните, что лучшая защита от сглаза и порчи это ваша доброта, чем добрее мы относимся к окружающим, тем труднее злу будет поразить нас, как пыль, брошенная против ветра, она вернется к тому, кто делает зло. Со злом не надо бороться, надо просто быть добрее даже к тем, кто его творит. Когда мы хотим, чтобы было светло, мы не боремся с тьмой, а просто включаем свет. Никогда никому не мстите, не позволяйте, чтобы зло добралось до вашего разума.

Обереги от сглаза

Чтобы уберечься от дурного глаза, люди придумывали обереги. Самый извест​ный из них - сплевывание.

Возник он еще в те времена, когда человек был тесно связан с животным миром. Животные, как известно, облизывают своих детенышей. Римский сатирик Персии, живший при Нероне, сохранил для нас такую бытовую деталь: бабушка, чтобы оградить внука от сглаза, средним пальцем правой руки мажет своей слюной лоб и губы ребенка. А в "Естественной истории" Плиния в числе врачебных средств упо​минается слюна, предохраняющая от болезни, и чародейства хромого человека. Лишаи и проказу, кстати, лечили слюной, взятой утром натощак.

Плиний дает и такой совет: если кто посмотрит на спящего ребенка, мама долж​на три раза сплюнуть, даже если на ребенке был амулет от сглаза.

Издавна известен оберег от сглаза - амулет, крестик. Другой оберег от сглаза -повязки из красных ниток, которые носят на руке. Вообще обереги красного цвета встречаются у многих народов. В Шотландии, например, для защиты от чар, обма​тывали пальцы красным шелком. В Германии и Италии красными лентами обвя​зывали рога скоту.

В Китае детям привязывали на кисти рук что-нибудь красное и приучали их смотреть на красный цвет, предохраняющий от злых духов. Символическая сила красного цвета переносится на растения с красными ягодами, например, калину и рябину. Рябина, по поверьям, отгоняет ведьм. Почему такое предпочтение красно​му цвету? Очевидно, это связано с цветом крови. Опасность кровотечения извест​на каждому человеку. Может быть, поэтому красный цвет стал сигналом опасно​сти. Демоны и духи имеют образ и подобие людей, и красный цвет должен их отпугивать.

Любовная магия

Любовная магия (зеленая) традиционно занимает некое среднее место между черной и белой. Считается, что влиять на свою судьбу с помощью привораживания и отворотов нельзя, но для создания и сохранения семьи такая практика допус​кается.

Здесь будут приведены только такие заговоры, которые нельзя использовать в нехороших целях, в противном случае они принесут несчастье тому, кто будет пытаться использовать их в черных целях.

Любовные заговоры произносят сами на себя. Любовная магия редко прибегает к вмешательству третьих лиц. Профессиональные ворожеи могут только предва​рительно обучить нуждающихся.

Заговор на привораживание

Как Мать Пресвятая Богородица,

истинного Христа упрашивала, уговаривала,

Так бы и раб Божий (имя) свою супругу (невесту)
упрашивал, уговаривал,

и сох бы по ей

и день и ночь,

и болел по ей,

и так бы и раба Божия и жена (невеста)

сохла и болела по ем.

Отныне и до веку. Аминь.

Этот заговор читают на соль, сахар, воду. Дают есть или брызгают одежду или кладут щепотку сахара, соли в карман суженого.

Остуда (отворотные средства)

В любовной магии есть и особые отворотные средства. Обычно "кидали остуду", когда надо вернуть мужа в семью.

Такими заклинаниями надо пользоваться с большой осторожностью, их гораздо чаще причисляют к черной магии, чем присушки. Да и сами тексты таких загово​ров подчеркивают их инфантильную сущность. В них речь идет о персонажах дья​вольского мира.

Заговор на остуду меж любящими

Стану, не благословясь,

пойду, не перекрестясь,

не из избы в двери,

не из ворот в ворота.

Выйду в чисто поле,

в чистом поле огненна дыра.

В этой дыре сидит - ревет,

сам черный, ужасный чертище -

лохматый обратище.

Так бы раба (имя),

рабу Божьему (имя),

чтоб казалось чертищей,

обратищей,
страшной губищей. Чтоб вместе не ели, не пили,

плоду не плодили,

плодовых дум не думали,

в постель не ложились. Жили бы так, как кошка с собакой,

волк горой, а черт водой идут,

и в одно место не сойдутся.

Так бы и раба Божия (имя),

с рабом Божием (имя) жили.

Во веки веков. Аминь.

Наговаривают 13 раз на воду и соль и поступают так же, как при привораживании.

Заговор против буйства мужа (от рукоприкладства)

На столе лежит покойник, у покойника не поднимается

ни рука.

ни нога,

ни отворяются уста,

Так бы и раба Божия (имя)

не поднималась бы

ни рука,

ни нога,

ни уста,

на рабу Божию (имя).

Во веки веков. Аминь.

Заговор читают над спящим мужем 13 раз, держа над его головой активную ру​ку.

Целебная сила при двухперстном крещении

Многим известно изображение святого Николы с русской иконы XIII века рабо​ты Алексы Петрова. Правой рукой он нас как бы благословляет. Но почему пальцы рук сложены так, а не иначе?

Опыт древних исследователей природы, как крупинки времени и золота оседа​ли на лотке. Крупинки то и дело вновь терялись в веках, но что-то всегда остава​лось в культуре народов и переходило из поколения в поколение.

Древние ученые не имели хитроумных приборов, но порой лучше современных приборов умели наблюдать связи между явлениями. Да и в наше время повторяе​мость и воспроизводимость эффектов служат основным признаком полученной информации.

Трудности, как известно, начинались на том этапе, когда знания, полученные опытным путем, люди пытались объяснить, систематизировать, недостающие зве​нья домысливались, появлялись всевозможные "научные" предрассудки.

Свою задачу я видел в том, чтобы извлечь из домыслов и предрассудков крупи​цы драгоценного опыта древних.

В восточной рефлексотерапии есть такое понятие - меридиан. Состояние здоро​вья человека характеризуется нормальным движением энергии по ним.

В процессе этого движения происходит взаимодействие главных органов, а че​рез биологически активные точки - взаимодействие с окружающей средой. Часть энергии направляется к коже, где также циркулирует по строго определенным пу​тям. В конечном итоге двуперстный жест увеличивает нашу внутреннюю энер​гию, поэтому нередко знахари рекомендуют для защиты от сглаза замыкать в коль​цо большой и безымянный пальцы.

Рискну высказать "крамольную" мысль: принудительно введенный в свое время вместо классического "двуперстия" жест благословения "щепотью" неэффективен потому, что в этом случае естественная цепь меридианов организма размыкается и не появляются свободные энергетические каналы, открытые вовне.

Далее. Обряд благословления одним жестом руки не ограничивается. Рука дви​жется по определенному маршруту: от середины лба до пупка и затем от ключицы к ключице (так называемое "крестное знамение"). При этом мы как бы перерас​пределяем свою энергию, улучшая тем самым свое состояние.

Попробуйте использовать этот несложный прием и вы сами убедитесь в его уди​вительной силе. Им полезно пользоваться при следующих нарушениях состояния здоровья:

1. Для самостоятельного снятия головных болей.

2. При сердечной аритмии.

3. При нарушениях сна, неврастении, беспокойных состояниях.

4. При астме, для снятия приступов.

5. При аллергии и кожном зуде.

Не следует, конечно, что это панацея, это средство, которое наряду с другими поможет ускорить выздоровление. А в нетяжелых случаях прекрасно заменит таблетки, которыми мы так привыкли пользоваться при малейшей головной боли или бессоннице.

"Крестное знамение" это не только религиозный жест, но и своего рода бескон​тактный массаж - воздействия на расстоянии на отдельные участки тела человека: зоны Захарьина - Геда и те рефлекторные зоны, которые обычно используются для точечного массажа.

Молитва - очиститель

Мы поместили несколько важнейших молитв не только потому, что необходимо использовать молитвы при лечении заговорами, но и потому, что молитва есть очи​ститель.

Духовное здоровье есть главная основа здоровья тела. Именно молитва, как ре​альная связь с Высшим Источником, будет лучшим очистителем от всех болезней. Заражение появляется, когда тело дает вход посланцам зла. Каждое тело предрас​положено ко многим заболеваниям, но духовная крепость не дает развития таким явлениям.

При молитве часто происходят исцеления. Нетрудно понять, что связь с Выс​шим Миром помогает сердцу и несет по нервам целительную благодать.

Молитва не принижает, но возвышает. Если кто после молитвы почувствует по​давленность, значит качество молитвы не было высоким. Человек не соизмерим с Беспредельностью, но искра энергии высшей содержит в себе значение даже вне мысли пространств.

Духовное начало предшествует каждому действию. Не может быть действия те​лесного без предшествующего духовного соединения. Так, каждый отрицающий духовное начало, уже лишает смысла все свои действия.

Обстановка дома тоже налагает печать на всю жизнь. Даже самая бедная хижина может не оскорбить духовного начала. Не следует думать, что пустота жизни не замечается детьми, напротив, они хорошо чувствуют построение обихода, потому молитва лучше всего в чистом доме.

Молитва хороша во всякое время, но имеются два срока смены токов, когда об​ращение к Высшему Миру особенно желательно: при восходе солнца и после зака​та. Кроме того, отходя ко сну, уместно воззвать к Высшему Миру.

Сон не понят наукой. Идея отдыха примитивна. Если каждое действие предше-ствуется духовным актом, то такое необычное состояние, как сон, должно быть отмечено. Люди почти половину жизни вверяют себя в Мир незримый. Нужно очи​стить сознание перед входом в сокровенные Врата. Мысль о Мире Высшем, мысль о Хранителях уже осветит увядшее сознание, и встречи могут быть отвращены. Только сердечная мысль о Высшем Мире может быть непроницаемой кольчугой.

Так осознаем все наиболее прекрасное и нужное в дальней дороге.

Пусть сердце биением своим напоминает о пище духовной.

(В основу материала

лег отрывок из книги "Агни-йога".

Главный труд Е.И. и Н.К. Рерихов).

Определение гиблых мест (геопатогенных зон)
Много еще не открытых тайн окружает нас. Большое значения для здоровья человека имеет открытие швейцарскими радиостизеологами так называемой геобио​логической сети Земли, проявляющейся в излучении Землею радиоактивных волн, типа гамма-лучей.

Многочисленные исследования и наблюдения, проводимые в различных стра​нах, позволяют сделать вывод, что эти волны имеют длину меньшую, чем длина волн живых организмов, что человек, что растение, находящееся в поле этих волн достаточно продолжительное время, получают дисгармонию и сдвиги на клеточ​ном уровне. В результате нарушается правильное функционирование клеток, что приводит к нарушению правильной работы органов и систем в организме, взаимо​отношений органов и систем в организме, т. е. заболеванию.

Повсюду есть люди, от чьих хронических болезней их не могут излечить ни современная медицина, ни самые современные лекарства.

Можно считать очевидным, что мы не обращаем необходимое внимание на два мощных фактора болезни, стоящие барьером на пути лечения. Это - геобиологиче​ская сеть Земли и радиация подземных вод.

Простым перемещением кровати из радиоактивной зоны в нейтральную можно сохранить многие тысячи жизней.

В 1950 году в Баварии доктор М. Курри пришел к выводу, что эти зоны играют большую роль в генезисе раковых заболеваний. Последние годы работа по геопа​тогенным зонам проводится в Австрии, Англии, Бельгии, США, ФРГ, Японии. В ФРГ на основании изучения геопатогенных зон создана национальная программа "Нетрадиционные методы борьбы с раком". В Австрии установлена взаимосвязь способностей детей к обучению от состояния геопатогенных зон.

Определение геопатогенных зон в вашей квартире, на работе имеет смысл. Здесь вам неоценимую услугу могут оказать биолокаторы, у которых методика опреде​ления хорошо отработана еще много веков назад.
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Методика определения геопатогенных зон

Геобиологическая сетка накладывается с интерва​лами с севера на юг по два метра, а с востока на запад - по два с половиной метра.

Нужен обыкновенный маятник - кольцо или любой другой предмет на нитке. Медленно пройдите по ком​натам с ним. Внутри сетки он буде спокоен, а на ли​ниях раскачивается, на "плюсе" вращаться по часо-юг вой стрелке, а на "минусе" - против.

Для нейтрализации патогенной зоны необходимо использовать: зеркало, кани​фоль, янтарь, асбест, известь, глину, мрамор, из растений - чеснок, лук, папорот​ник, каштаны.

Из-за вызывания ГПЗ патологических измененой в организме человека надо использовать нейтральные пространства ГПЗ, подходящие для сна и работы.

Расположение постели                                          Виды заболеваний
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головокружение, усталость утром при про​буждении, нарушения равновесия, возбуди​мость, нарушение психики, циклофренические состояния.

головокружение, умственное истощение, го​ловные боли, нарушения зрения, слуха, базедо​ва болезнь, нарушения психики, инфаркт, смерть.

ослабление процесса метаболизма, рак лег​ких, горла, желудка, мочевого пузыря, почеч​ные заболевания, желчного пузыря, смерть.

заболевания двигательной системы нижних конечностей, колен, стоп, боли в суставах с их припуханием, патологическое изменение сус​тавов, поражения ног, ноги отнимаются.

типичных проявлений заболеваний нет.

заболевания без ослабления процессов ме​таболизма, рак легких, желудка, болезни желч​ного пузыря, смерть.

Русский закал

Традиционно знахари для лечения использовали баню. Все это было глубоко естественно, так как установлено, что через поры кожи человек должен выделять в три с половиной раза больше отбросов, чем через прямую кишку.

Русская баня особенная. Непременной ее составной частью является парилка, в которой находится каменка. На нее плещут горячую воду и достигают особого эф​фекта "легкого пара", который при температуре 60-70 градусов, а то и выше осо​бым образом воздействует на организм человека. Для этих целей используют так​же различные растения, растворы, настои, которыми обдают предварительно рас​каленную каменку. Для них используют листья и ветки ежевики, малины, душицы, мяты, жженый сахар, кофе.

Парятся в шапочке и специальной обуви. Перед парением мылом не мылятся, а только ополаскиваются водой. Во время парения с помощью березового веника поток воздуха направляют на различные участки тела. Периодически на каменку плещут раствор воды, и тогда резко повышается температура в парилке.

После парилки очень полезно купаться в бассейне или же становиться под про​хладный душ. Закаленные люди любят обливаться ледяной водой, купаться в про​руби или растираться снегом, после чего опять спешат в парную.

Достаточно 3-4 заходов в парную по 5-7 минут и столько же обмываний в холод​ной воде, чтобы банная процедура была поистине полноценной.

Хотя и говорят, что париться можно всем, кто дойдет до бани, вероятно, такое утверждение слишком оптимистично и смело. В первую очередь надо опасаться за детей. У них нежная, чувствительная кожа, функционально слабая терморегуля​ция. Кроме того, баня противопоказана тем, у кого опухоли, сердечно-сосудистая патология, в период обострения заболеваний.

Желательно, чтобы все было сделано из дерева. В баню предпочтительно ходить не реже раза в неделю.
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 Эту книгу свою я посещаю всем женщинам... Им мы молимся, благодаря за то, что они нам дали... 

 Валерий.
«...таких, как у него, нет более глаз ни у кого... Эти глаза — вырывают Вас из лап болезней: отводят беды, хвори... Верьте им и храните этот взгляд в своем сердце всегда!  Он, Валерий, всю свою жизнь Вам отдает — всю, без остатка! Верьте ему — и счастье тотчас войдет в ваши дома и сердца!»
Народная артистка СССР Людмила Зыкина
«Болезнь —  это преступление, не будем преступниками!»
Поль Брэгг
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ!
Милые бабушки, мамы, дочери! Отложите ненадолго свои хлопоты, заботы, дела. Давайте просто посидим, не торопясь, подумаем,… Отчего многое в нашей жизни идет со​всем не так, как мы этого хотим?  Эта моя книга невелика по объему, но заряжена огромной силой христианской молитвы. Я собрал в нее все только самое ценное. Поверьте, писал я ее своим сердцем. Бог дал мне силу видеть Ваши беды и помогать, отводя их. А может быть, и научить Вас, когда придет время, обмануть саму смерть... Не скрою, таких как я, людей на планете не много — и живем мы только для Вас!

Наверное, кто-то обязательно спросит, почему я решил написать книгу специально для женщин? Отвечу! Вы — хранительницы всего живого на земле! Вы — очага домашнего и счастья хранительницы! Уверен — если девочку воспитывать как Богоматерь — придет в будущем и в нашу стра​ну Счастье!
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Дорогие женщины! Надеюсь что, прочи​тав эту книгу мою, вы обязательно примете к сведению хоть одну из  заповедей. И будете применять их на практике. Чтобы отвести от дома, от супруга, от брата, сына, внука: беду, порчу, пьянство, блуд, неудачи… Правда? Вот и снова я прав. Пишу для женщин, им адресую, а оказывается, что всем дарю свою скромную книжицу!

Писал книгу я как бы и не один, потому что взял самые ценные советы и уроки у моих великих бабушек, дедов. Так, что моя книга — это одновременно поклон Вам от бабушки моей Лизаветы и Елены-Стефании, от всего нашего духовного братства. Книга замолена на тысячу молитв, так что в каждой из ее строк, в каждом словечке глядит на вас благословение Божее. Ибо используете Вы полученные здесь знания, во благо и добро. 

Как пользоваться книгой? 

1) Если кому нужна, заочно, скорая помощь моя, то фото страждущего (кому нужна помощь) надо положить между страниц там, где заговор «Храни нас». 

2) При начале любого  дела (плохие дела я делать запрещаю), нача​ле любого хорошего дела — будь то поход в Райсобес или на ро​дительское собрание. Открыть книгу, прочесть заговор «Начало дела», подержать буквально 5 минут у сердца мой оберег из чудотворной глины. Говорить при этой приятной процедуре надо только: «Все дурное - вон, здесь — Ангела дома!». Теперь смело можете идти — и в собес, и в суд и в комиссию любую —все будет хорошо. Ибо я незримо иду с Вами рядом. Примеров тому — сотни тысяч, т нет причин почему и у Вас не будет удачи. 

3) Если же ничего особенного в этот день Вы не планируе​те, не повредит все равно провести этот ритуал — тут я сам, как и мой оберег, выйду с  Вам навстречу — в здоровье, удачах, везении.

4) Книга моя, (тот экземпляр, что в руках держите) — только Ваша, в чужой дом ей дороги нет — так она заговорена, что просто исчезнет из «чужих» рук, буквы «убегут». 
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Итак, как и обещал, сперва расскажу о сво​их оберегах, без которых ой, как трудно Вам жилось.

1. Календарь удачи.
Этот маленький карманный календарь-сувенир подскажет на весь год дни добрые да злые. В опасные дни, требую, на 100% отказа от горького в еде, и любых новых блюд — если говорить проще — то это дни Сатаны, тягаться с ним можно, но трудно, да и зачем тра​тить силы на «мартышкин» труд??? Все начинаем в добрые дни — это дни, когда зримо и незримо я с Вами и все силы добра тоже работают на Вас, каждую секунду, готов помочь. Фото на календаре обладает обезболивающей и защищающей силой. 

2. Платок.
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	ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ является мощным генератором положительной энергии и используется для устранения отрицательных энергетических и психических последствий, а так же для снятия «венцов безбрачия». В МАТЕРИАЛЕ ПЛАТКА ИЗГОТОВЛЕННОГО ИЗ ЛЬНА, В ВОЛОКНА ВПЛЕТЕННА ОДОЛЕНЬ-ТРАВА известная нам из сказок, тем не менее такая трава существует в реальности, но растет она только в горах Словакии- Татрах, именно поэтому от ПЛАТКА, исходит положительная энергия огромной силы. Если ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ водить по часовой стрелке перед телом человека от головы, и он начинает чувствовать жар или холод, это значит, что внутренние органы в этом месте заблокированы отрицательной энергией и их надо лечить, пока эти ощущения не пройдут. Снятие венцов безбрачия. Для этого надо класть ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ, под подушку или в изголовье, на протяжении 12 дней, косвенным признаком того что у вас все нормализовалось, служит появление прекрасных, красочных снов. ЦЕЛЕБНО - АРОМАТИЧЕСКОЕ действие ПЛАТКА УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ Снимает отрицательное биоэнергоинформационное поле (порчу), бессонницу, повышает потенцию, лечит болезни дыхательных путей, пьянство. Содержит в себе большое количество летучих фитоорганических веществ (атмовитамины), которые  вместе с воздухом попадают в кровь человека и становятся катализатором биохимических процессов, направленных на усиление иммунитета, улучшение работы головного мозга. Фитонциды, способны очистить от болезнетворных микроорганизмов воздух большого помещения На психоэнергетическом уровне положительное биополе ПЛАТКА УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ производит материально-энергетические преобразования окружающего пространства и таким образом приводят к уничтожению отрицательных мыслеформ.


Бывает, вижу в зале людей с потухшим взглядом и такая жуткая в глазах мука… Мой платок — он как помощь скорая, именно таким людям — тем, у кого в доме, в роду есть хронические больные (т.е. те, чьей болезни не менее 5 лет). Также платок — идеальное средство от бессонницы. Кладите под наволочку на ночь — сон придет мгновенно! От страха, боли — приложите его к больному месту на ночь, или на час-два. Гуля​щему супругу незаметно под подушку платок мой положите — муженек, как «приклеится» к дому!

3. Соль мудрости.
Хватит на много лет, ибо в ход идут буквально крупинки ее. Когда ж соль моя поможет?

1. При пьянстве в доме.  Тут умело да незаметно брось пьющему 5-6 крупинок соли на стакан водки (не вина, не пива, не самогона, а хоро​шей водки!). Выпьет он стакан, второй, третий, а на чет​вертом вдруг спохватится, задумается, что делает-то. В рюмке судьбу свою и счастье семьи своей гробит,  топит. И пить бросит!

2.При курении.    Коль хочешь, милая моя, помочь кому-то бросить ку​рить или сама хочешь этот порок оставить (я в ужасе, когда вижу куря​щих женщин — тут уж я, честно, не Богородицу вижу, а Дьяволицу), тогда возьми ты 5-6 крупинок моей соли да сотвори соляной крестик на пачке с куревом. Вот выкуришь, потом 2-3 сигареты иль твои куря​щие близкие выкурят, помучаетесь — вот и, глядишь, одумаетесь, за​думаетесь. И курить бросите!

4. Моя фотография.
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Она, пожалуй, самое главное в моем арсенале помощи Вам. Это и скорая помощь, и анальгин, и баралгин, и защита — все в одном лице. Фото поставь на видном месте. Отныне я твой дом храню от раздоров, ругани, измен, обид, болезней. Как что не ладится, не «идет» только подойди к фото мое​му да скажи такие вот простые слова: «Приди, Валерий, и помоги!» Скажи трижды — и тут где бы я ни был, чем бы ни занимался, обязательно помогу в Вашей беде. Фото я на 1000 молитв замолил от боли, да болячки, хвори, не​удачи что уходили. 

Если вдруг на встре​че со мною иль просто в доме, где мои талисманы появились, ты заме​тишь явные изменения в семейном альбоме? Какие? Тут без микро​скопа все видно — какие-то появились точки, крючки, дырки, рисун​ки. Пятна, цвет поменялся, углы загнулись. Поняла? Это все — знаки беды грядущей. Тут и к гадалке ходить не надо что бы сказать точно: люди, чьи лица на фото (живые или мертвые — все равно!) просят о помощи, просят отвести от них проклятия родовые да порчи-сглазы. Как тут быть? Взять фото мое на 3 дня и 3 ночи лицом к лицу с тем фото и по​ложить.

 А вообще мое фото — лучшая  доврачебная помощь, ибо, подержав его у больного места буквально 8-10 минут (более нельзя, ибо может быть ожог!), тотчас получите обезболивание, не тратя ни денег, ни здо​ровья. Прикладывать надо «красивой» стороной. Лишь при боли в деснах к щеке прикладывать белой, без моего изоб​ражения.

5.Бережки (обереги).
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Про них говорю коротко: глина взята из 20 святых мест Земли на​шей. В каждом бережке да в каждой иконке походной 2 капельки кро​ви — моей, да бабушки Елены-Стефании: вот от чего такая сила в этих крохотных глиняных Спасителях. Они  бу​дут Вам, как магнитики, служить честно — все хорошее притягивать, а дурное, плохое, болезное — просто не подпустит. 

В ночь с четверга на пятницу положи-ка денежку-монетку (да не рубль!). Придут к Вам в дом деньги, почет,  уважение, благосостояние. 

Бережок в доме, в машине, на даче, на работе — это ваш СТОРОЖ от краж, аварий, угонов, гнева на​чальства, обиды. В бережке сделано как бы, окно, в которое мы с Бабушкой за Вами, смотрим, да подсказываем, как жить, чтоб все было у Вас хорошо. Мы ж о Вас только и думаем, да помогаем, во многом через бережки,   фото. Уж не говорю о книге этой, что в руках пол-России держит! Не буду скрывать, что мои бережки есть в доме М.Звездинского, Е.Шифрина, 
А.Демьяненко (Шурика), у М.Боярского и Ани Плисецкой, у К.Райкина, у М.Эсамбаева и Э.Пьехи. Книга и обережки — они не знают религиозных различий: Бог-то един!

6.Чудо-портрет духовной Матери всех славянских знахарей, живой легенды житомирских степей: Марии-Стефании.
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  Кому его необходимо приобрести в первую очередь? Да тем, у кого дом, семья сегодня-завтра рухнет от лжи, из​мен да обманов. А этот портрет внесет в дом любовь! Ведь не зря Марию-Стефанию считают самой пер​вой в мире Берегиней домашних очагов, их Хранительницей. Она мне вот что пишет: «Валерушка- внучок! Всегда всем бабам, не уставая, го​вори, что мужики — они что коты, ласку любят, в дом, где ласки да еды нет — никогда не пойдут. Они из холодного дома все одно: убегут-уйдут!» Сейчас время трудное, найти счастливую семью, ой, как нелегко. Но и тут Библия своею мудростью поражает. Читаем там: «От хорошей жены да не уходит муж!» Увы, сейчас актуален и вопрос жен-кукушек. Которые и мужей, и детей бросают. Вот в таких домах портрет Марии-Стефании необходим, как луч солнца траве. 

С Марией-Стефанией можно и нужно советоваться! Этот портрет вешают в прихожей, на видном месте, у те​лефона. Тут-то она и дом начнет хранить,  добрые звонки «притя​нет», хороших людей «пригласит». А коль придет к Вам кто, да заволнуется, торопится уйти от глаз Марии-Стефании — вот уж 100 %, что приходил к Вам Ваш враг, завистник, разлучник, порченик, кол​дун (колдунья). И не обольщайтесь, коль это была давняя подруга, род​ня, иль кто еще. Увы —  черные колдуны не знают слова дружба и преданность. Слуги Дьявола, увы, сильны! Защитите себя сами — защитите!

Но пожалуй самое главное оружие из всех выше перечисленных, это моя книга и ваше знание! От черных заклятий, от мертвой воды, от покладов. Самим вам, без меня, справиться с черными колдунами почти невозможно! Да и зачем Вам тратить силы, это- моя забота! Скажу сразу: все у кого моя книга, или сувениры есть, — все они под моей защитой теперь! За Вас я перед Богом в ответе. Все плохое отведу и как брат советом помогу. Ваша вера в меня — это та живая водица, что и силы, и мудрости прибавляет, и в дороге хранит! А дорога моя одна — к Вам, мои милые читательницы! В столицы и станицы, в большие и малые города, в Ваши сердца и души! Я всех Вас очень люблю! И слезами полны мои глаза, когда вижу в лю​бом городе, когда на сцену выхожу, что буквально пол-зала огромного — люди несчастные. Я-то знаю что 101% всех болезней, пороков, бед, проблем, невезе​ний — это от порч да проклятий, от черных злых людей. Увы! 

5
Вот, книгу прочтя, первое что сде​лайте — идите в храм (вера значения не имеет!) и ставьте 3 свечи у лю​бых икон: 1-ю за себя, 2-ю за родных (близких, супругов, детей, вну​ков, родителей). А 3-ю — это запомните, милые мои! За своих врагов!!

Может, кажется, что врагов у Вас нет. Ну и слава Богу! Пусть это будет просто «профилактика». Книгу мою подержите хотя бы 6-10 минут на каждом из семейных альбомов — она (а в каждой книге — мой дух живет!) заберет все плохое. Книга «умеет» многое: главное — научил я ее дух болезни да лжи из домов выгонять. Вот пишет мне из Москвы семья: 

«До​рогой наш друг и хранитель Валерий! Только заочно, Вас знаем! Как книга в доме «поселилась»- все сразу изменилось: посветлели лики на иконах, расцвели все домашние комнатные расте​ния — а я уж готова была все выкинуть! Перестали мы ругаться, муж и я помолодели! Дети одни пятерки из школы стали приносить. А ведь мы еще ничего не успели сделать, даже воды Вашей не делали! Муж более не пьет, меня не мучает. Говорит что, словно какое-то к нему при​шло прозрение… Вообщем будите в Москве — обязательно заезжайте в гости — иначе обидимся! Так же шлю Вам пачку конвертов, чтоб Вы отвечали таким же, как мы, горемыкам. Спасибо огромное! А горько только одно — где Вы раньше-то были?

С уважением, семья Беловых.»

   Другая семья из города Новосибирска пишет другое:

«Ведь дом наш уже давно не был домом, а был адом всем… Но теперь уже по-другому! Напишите, где будут Ваши встречи — при​едем всей семьей в любой город. Прошу выслать хотя бы 20 экземпля​ров этой чудотворящей книги — я буду дарить ее родне и подругам: вот уж они будут всю жизнь меня потом благодарить! И очень прошу 2 пор​трета Марии-Стефании! 

                                       Искренние Ваши поклонники. Семья Батецких.» Приятно получать такие вот письма и телеграммы, не скрою. Горжусь! Только ведь я-то ни на секунду не со​мневался, что будет как-то иначе!

Сила моя — в вере и тайне! Она вложена в каждую буков​ку этой книги, в каждый мой сувенир. Для начала расскажу как сделать целебную воду: 
1) Воду (основу) берите только сы​рую, идеально — если из колодца, родника, минеральную. Но пойдет и водопроводная, только не кипятите, чтоб она не «умерла». А сами спать идите! Только воде скажите, как я уже учил Вас, такие слова: «При​ди, Валерий, и помоги!»

Проснетесь утром — а у Вас чудо случилось, я приходил и замолил Вам целую тару чудо-воды! Эта вода необычна, пить ее можно не более 10 глотков в сутки и давать только 3-4 раза по 2-3 глотка (в сутки). 
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А вот вода, что была в зрительном зале, на моей встрече, ей (водой) с друзьями и родственниками делиться нельзя! Она только для тех, кто был в зале.

2) Хоти​те воду «усилить»? Тогда над ней прочтите 3 раза тот заговор, что Мария-Стефания дает на своем портрете. Посмотрите, там он на​печатан. Видите: «Первый день — понедельник, второй день — втор​ник...» Вот, вот он! Учить его наизусть не надо. Мож​но смело читать по портрету! Вода станет сильней в 1000 раз! Вот тог​да-то она волшебница от любой боли, от любой хвори, зара​зы! Ее можно давать домашним животным, деткам, поливать огород, цве​ты в доме… помыть пол в доме, где был покойник или раковый больной. И этой водой очень прошу Вас сбрызнуть подушки в доме — часто именно там и живет сильнейший источник порчи! Побрызгать по всему дому да двору. Обязатель​но моей водой побрызгайте на входную дверь и у порога в дом — это будет защитой.

 После прошу у окон, дверей, балконов — чуть-чуть, не ленясь, посыпать солью моей. Это — от злого человека, вора лихого, колдуна, завистника, разлучника. Сыпь да немного, чтоб на 5-6 лет хватило. При этом приговаривая: «Все дурное — вон: здесь — счастливый дом!» Договорились? И не удивляйтесь если , после этого вдруг к Вам пойдут ходоки, которые будут стремится у вас что то взять или наоборот дать в руки, это зашевелились ваши враги- недруги. Кто вольно или не вольно желали и делали Вам зло, ведь после этого обряда что Вы сделали в доме, все плохое что они вам делали к ним возвращается и возвращается сто крат.Ну, что, мои любимые читательницы, — пора уже переходить к основ​ной части моей книги?  

Закройте глаза и на секунду представьте, что я пришел к Вам в гости, в ваш дом. Мне не надо никогда ни о чем рассказывать, жаловаться — всех вижу насквозь, тотчас помогаю. Все плохое от Вас я на себя заберу! И я, и бабушка моя, и все, с кем я рядом, видим сразу, в чем корень зла да беды, и корень этот выдираем! Но без ВАШЕЙ помощи нам не обойтись! Мы и Вы — как одно целое теперь, как звенья одной цепи, как корни одного дерева!!!

С чего начинается день?
Проснулись, мои милые? Доброе утро! Что запланировано на се​годня? Работа? Отдых? Гости? Большая стирка? Готовка? Что бы нибыло затеяно на сегодня — все будет на «5+», коль выпол​нишь, моя читательница, заветы.
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Посмотрите минут 5 на этот мой портрет! Чувствуйте? Словно силой невиданной стала наполняться каждая клеточка Ваша? Как сон мгновенно ушел, как захотелось сдвинуть горы? А те​перь читаем 2 раза заговор «Храни нас».

«Храню я Вас от зла и бед, храню от злого человека, храню от порчи и нужды — храню от века и до века! Я все плохое заберу, и Бог мне в этом помогает. В судьбу к тебе и в жизнь приду. А Богородица все знает.
Господи, благослови!
Весь день меня храни!
Храни от порока, от злого зарока,
от клеветы и болезней,
От порчи храни болезной,
От неудач и раздоров,
от досужих лихих разговоров
От зависти храни и злосчастья
Храни от судьбы несчастной!»
А вот теперь — теперь смело можете приниматься за любую работу, за любое дело. Удача да будет сопутствовать Вам! Это потому, что я с Вами буду весь этот день. Если у Вас «неполадки» со зрением, тогда прошу Вас взять мое фото и смотреть, не отводя глаз 5 минут. Делать это надо 30 дней — вот тогда-то я смогу улучшить зрение Ваше, снять + - и даже более того — убрать неприятные такие вещи, как катаракта, глаукома, конъюнктивит. Убрать слезливость глаз, усилить остроту зре​ния. Подержи-ка, моя милая читательница, теперь мой оберег в руке 5 минут, загадай желание свое любое: а я весь день с тобой.
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«Я желанья выполняю сердца твоего, Будет полон день удачи — больше ничего! Только добрые известья в дом к тебе придут. Только счастье и здоровье Адрес твой найдут!»
Ну, вот и проснулись! Теперь можем и день начинать. С какой ноги встали, какая на улице погода…нам с вами это теперь все равно. Мы встали с молитвой, а потому будем с Богом. Теперь, пока муж и дети еще спят, готовим быстренько завтрак. В воду для чая или кофе, в кашу иль в какую-либо другую еду ОБЯЗАТЕЛЬНО добавляем хотя бы несколько капель моей заговорной воды. Не забудете? Вот те​перь можно идти будить детей. Входя в детскую спальню или подходя к детской кроватке, не забудьте сказать мой главный Детский за​говор-молитву: «ХРАНИ, ГОСПОДИ, ДИТЯТКО!» Увидите, после нашептанной Вами этой молитвы, дети встанут быстро, с улыбкой. На​деюсь, что в портфелях и сумках детей уже лежит что-то из моих заго​ворных сувениров? Есть у меня чудо-бережок «детский»! Он детку хра​нит от злого учителя, от тревог, забот и страхов, от детских болезней.

Кстати, моя фотография умеет очень быстро и безболезненно уво​дить от детей такую болезнь (и добавлю! такую трудно​излечимую обычной медициной) как энурез- попросту ночное «писа​ние» в кровать. Повесь, мамочка, над кроватью дитятко мой фотопор​трет — так, чтоб ребенок его видел перед сном. После моей водицы, выпитой за полчаса до сна, не давай пить, до утра, больше  ничего. Перед сном глоток (1!) моей заговорной воды да скажи, что ночью-де придет к ребенку дядя Валера, разбудит и в туалет отведет. А утром вся семья удивится: ребенок просыпается су​хой и говорит Вам, что ночью будил его волшебный звук колокольчи​ка Дяди Валеры, что это я его за руку в туалет отвел, а после снова спать уложил. Детей подняла — теперь мужа буди. Тут слова сама под​бери, но не забудь, что в любое твое обращение должны быть вставле​ны слова «Жаль будить тебя, любимый, но ждут тебя великие дела!» Учтите, мужчины удивительно честолюбивы, это обращение даст им сил и гордости. Но не забывайте, при этом улыбка не должна сходить с ваших уст! Вот тогда уж будьте уверены, счастье придет! 

 Вот и начался новый день! Еще лучше было бы, если у мужа всегда при себе или работе, что-то будет от меня — ну хотя бы 2-3 крупинки соли в кармане. Ведь у мужчины, поверь, проблем не меньше, чем у тебя, и ему далеко не все равно, как к нему относится начальник, какую пору​чат ему сегодня работу и прочее... Как бы сказали психологи: «Поддержи социальный статус мужа и кормильца, даже тог​да, когда получаешь зарплату с ним наравне или больше».
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И вообще… еще раз хочу повторить везде! ВЕЗДЕ! я незримо с тобою (Ведь что-то из моих сувениров иль хотя бы эту книгу ты обязательно взяла с собой). Начальник к тебе благосклонен (у тебя ж в дальнем кармане мой оберег!), коллеги доброжелательны. А если вдруг во время рабочего дня у тебя иль у кого-то другого заболит голова, зубы — тотчас предлагай «скорую помощь» от моего платка или от фотопортрета. Хорошо? Ведь хоть лекарства у всех под рукой — лучшее что можно ждать- ничего, если еще хуже не станет. Я прав?

Теперь если что-то нехорошее и случится в этот день, то только не у Тебя!

Отныне, и навсегда! 

И еще одно правило, что всегда говорю: сперва расстаньтесь со своими вред​ными привычками и пороками — от них ведь все дурное, все зло. «По​чистите» образ жизни! Посмотрите на себя со стороны, наверняка Вы найдете что-то, от чего срочно захотите избавиться. Ну, а коль в Ва​ших руках уже есть моя книга - это значит только одно — Вы уже встали на правильную дорогу исцеления. Или как говорят Буддисты «Путь счастья». Мои встречи с Вами (очные и заочные — через мои кни​ги!) это уже само по себе гарантия успешных изменений в судьбах, ха​рактерах, здоровье.

 Я открываю Вам духовное, второе зрение. Вы по-дру​гому взглянете на мир. Вы обрадуетесь всему — птичьим перезвонам, шептанию берез, покою реки. Я научу радоваться маленьким и победам— ибо без этого и большое что-то пропустишь! Любой, аб​солютно любой, кто столкнется с моей уникальной методикой молит​вы, почувствует исцеление, улучшение. Я замолил каждый экземпляр этой книги на самое доброе в жизни! Я всех своих читателей благосло​вил на добрые дела и долгую счастливую жизнь — без болезней, порч, проклятий, сглазов.

Мне очень приятно, что после встречи со мною люди начинают пи​сать музыку, стихи, песни. Так, с точки зрения медиков абсолютно неоперабельная онко-больная Ольга Матвеевна Лнина, благодаря нашей с ней СОВМЕСТНОЙ молитве, живет после того, как услыша​ла свой страшный диагноз, уже 10 лет, снята врачами в онко-диспансере с учета, радуется успехам 2-х внуков. Мне она, спасенная, посвяти​ла строки:

«Ах, Валерий, ты со мной навсегда! Твое имя пронесу сквозь года!»
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Этот эпизод и эти строки- ответ тем «Фомам неверующим», что спра​шивают, всегда ль помогает моя и Господня молитва. Смело, с гарантией отвечу всем пессимистам: да, всегда, всем — только раскайтесь, искренне попросите прощения у всех, кому когда-то вольно иль невольно причинили боль и страдание. Не забудь, что гниль тянется только к гнили. Уч​ти — люди вокруг нас — это только лишь наше отражение. Работай над собой! Наша духовность и душевность — это путь к себе и долголетию. Почему я на встречах так много говорю об иконах? Да потому, что от иконы к Вам переходит образ, ЛИК. Кто приносит ко мне на молебны-встречи продукты, вещи, знают: потом они удачу начинают приносить. А запомни​ли ль Вы, какими словами я всегда и везде заканчиваю встречи с Вами? Запишите и повторяйте эти слова, как клятву: «Любить, хранить и радовать друг друга!» 

Итак, к чему я зову своих любимых чи​тательниц? Осознать, понять откуда беда пришла — найти ее корень . Тогда мне проще Вам помочь! Не будьте самонадеянными — Вы увидите, что во многих своих бедах сами вы виноваты хотя бы наполовину!

Обязательно ПРОШУ прийти на мои встречи-сеансы! Там, толь​ко там смогу я надеть на Вас всех золотую паутину ис​целения, посмотреть в Ваши души и глаза. Я знаю — это МОЙ крест, никто более не придет Вам на помощь так быстро! Ведь что такое болезнь? Уверен на тысячу процентов — это бес, вошедший в тело да душу!!! А  нечистые то, ой как не сразу сдаются, не хотят покидать Ваше тело! Иногда я сам удивляюсь силе молитвы и заговора. Вот что пишет Антонина Николаевна из Моск​вы: «Я даже на сцену кричала из зала, когда ж лечить-то, сынок, нач​нешь, все говоришь да говоришь? А ушла из зала без палочки, хоть за 20 лет привыкла к ней, как к подруге. Только в метро, около сво​ей станции, спохватилась, что палочку забыла во Дворце спорта, где проходили встречи Валерия! Пассажиры даже захлопали в ладоши восхищенные моим рассказом. А один пассажир, сказал уверенно: «И ничего удивительного я тут не вижу! Вы ж, милая, не у экстрасенса-болтуна были…»

Я рад тому, что такова всепобеждающая сила доброго заговора. Ког​да просят в двух словах рассказать о моей методике, я говорю про​сто: к людям приближаю очи и уши Господа нашего! Мне Господь дал чудесный дар, и я пытаюсь его всячески использовать. 
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Я ОЧЕНЬ хочу чуда — вот поэтому чудо и приходит к Вам! Повто​рю, сейчас перелом эпох — т.е. все проблемы более тяжелые, растет поколение, не ведающее счастья... Я, попробую, подарить вам ключи к исцелению душ и тел, к саморегуля​ции. Мое духовное кредо очень простое: «Лю​бите и прощайте друг друга, как бы трудно Вам не было это сделать!» Че​рез мои руки да молитвы прошли тысячи людей — и никто не ушел недовольным. Скажу: «Заверения и обещания — это не мое! Если уж я взялся — то ждите  успеха» Я учу — никогда не отчаиваться! Шанс есть всегда! Моя сила делает Вас всех невосп​риимчивыми к враждебной энергии. Учитесь больше смеяться! Ду​майте, это противоречит закону Бога? Вовсе нет! В Библии читаем мы:

«Веселое сердце благотворно, как творчество, а унылый дух сушит ко​сти» (Прит. 17:22). Апостол Павел много-много раз нам говорит: «Радуйтесь!» (Фил.4:4). Болезнь — это ведь предупреждение: ос​тановись, подумай, как живешь!!! Прощай! Люби! Остановиться, оглянуться — это ль не главное зачастую в нашей жиз​ни??? Кто приходит на встречи со мной — те, я считаю, счастливчики:

Я дам ключи к долголетию — их не так уж трудно найти с моей помощью. 

- Жить, смеясь, радуясь — жизнь без положительных эмоций равна смерти!

- Уметь дружить и любить! Помните древности поэта строки: «Нет друга у п

- Круто меняем схему приема пищи:

а) Овощи, фрукты

б) Все время — минеральная вода

в) Суп, бульон.

Объяснять мне все очень сложно, но именно так питались долгожи​тели Тибета, Индии, Гвинеи и Средневековья Европы. Так ели в древ​нерусских монастырях, в древнем Новгороде! И жили, не болея, дол​го-долго, не зашлаковывая себя.
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Я, часто, вижу источник многих бед в многочасовом сидении перед телевизором. Когда Вы, мои золотые читательницы, переживае​те о несчастной судьбе придуманных героинь «мыльных опер»: а пого​ворить с дочкой, с сыном, окунуться в жизнь не придуманную, Вам уже и некогда! Тот, латиноамериканский, мир так далек от нас… а не принимаем ли мы ежедневный наркотик, каждый день, в одно и тоже время, как зомби, включая телевизор, и уходя от проблем России? Лучше в это свободное время, больше гуляйте в бере​зовых и дубовых рощах — сами не замечая, получите подпитку и сил, будто на курорт съездили. 

ОЧЕНЬ важно, хотя бы раз в день всей семьей, вместе встретиться за обеденным столом — без сутолки и спешки. Помните: Вы и только Вы  хранительницы ДОМА и до​машнего очага, и только Ваша улыбка, шутка, как живая вода, что все плохое из дома и даже из мыслей домашних, заберет. 

Вместе с Вами мы одолеем любую беду. И при​дет новая жизнь — без страха, порч, проклятий, болезней. И огля​нетесь вокруг и увидите: мир прекрасен. И будут счастливы дети Ваши! И плакать мы будем только от счастья! Эта жизнь никогда не кончается, пусть она будоражит Вам кровь! Ведь у Вас еще все начинается! Шагайте по жизни с любовью, и не жалейте добра для людей! С Валерием чаще встречайтесь — будет жизнь и светлей и милей! Я жду Вас всегда! Пишите мне, приходите ко мне на встречи! Пишите мне в горе и радости! Всегда выслушаю и помогу! Бог Вам навстречу! Я приближу к Вам очи Господни!
Приложение

МЕТОД СНЯТИЯ СТРЕССА, УВЕЛИЧЕНИЯ СПОСОБНОСТИ К КОНЦЕНТРАЦИИ, НАКОПЛЕНИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ И КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ, ОЗДОРОВЛЕНИЕ.
Изображения Провидца Валерия само по себе оказывает благотворное воздействие на все окружающее пространство. Это достигается при обходе взглядом, по часовой стрелке, изображения Провидца Валерия, на фоне задержки дыхания (либо на вдохе, либо на выдохе). При ежедневном использовании этого метода в течение 1 месяца помимо улучшения психических возможностей, зрения, также достигается коррекция веса.  Индивидуальный режим работы выбирается, исходя из собственного состояния здоровья .
Описание техники метода
1. Сядьте прямо, выпрямите позвоночник. 

2. Выберете для себя режим: 

· задержка на вдохе 

· задержка на выдохе

3. Выберете для себя количество повторений. 

4. Для активизации метода выберете продолжительность задержки дыхания: 

· 6 секунд 

· 12 секунд 

· 18 секунд 

· 24 секунды 

· 30 секунд
Предупреждение болезней, закаливание организма и в древности являлось важной задачей врачей, утверждавших, что в организме человека, защитные реакции которого сильные, «патогенное начало не проникает», а там, «куда оно проникает, определенно имеется недостаток защитной жизненной энергии». Считалось также, что больной человек должен "помогать" врачу, принимать активное участие в лечении, соблюдая рациональный режим, а не ждать чуда от врача и лекарств, так как решающим фактором выздоровления является сам организм человека, защитные силы которого нужно постоянно укреплять.

Фотография
Помогает снять боль гармонизировать энергетические процессы в патологической области тела, если прислонить её от 3 до 15 минут.
Если у вас есть какой-то страх - посмотрите на фотографию, в глаза Провидца Валерия и страх исчезнет. Если у вас неразрешимая задача, проблема, посмотрите на изображение Провидца Валерия, и ответ придет из глаз или из сердца.

"Тем, кто смотрит на фотографию с искренней надеждой, я помогаю, где бы они не находились. На работе, в поездке вы можете вспомнить моё изображение, и к вам придут силы, вы отбросите неуверенность, к вам придет тихая, спокойная радость".

Универсальная Система Кодирования при помощи средств и методов, предлагаемых доктором  психологии Валерием Разореновым (Провидцем Валерием) позволяет человеку избавиться от болезней и стрессов, наладить сон, усилить иммунитет; в социальном плане - стать более успешным, энергичным, уважаемым человеком. 

В целом, даже фрагментарное применение УСК или рекомендаций академика В.Разоренова позволяет нормализовать обмен веществ, избавиться от многих заболеваний, наполнить организм энергией, привлечь к себе удачу

Практические участия в семинарах, мастер-классах и гранд-мастер-классах  дают возможность не только изучить все то, о чем написано в книгах о здоровом теле и духе, но и привести человека к расцвету его возможностей, восстановить жизненную энергию и достичь успеха 

ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ.
ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ - мощный энергетический инструмент, раскрывающий возможности человека.

 ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ включает согласование специальных механизмов саморегуляции физиологических процессов, психических и физических актов. ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ устанавливает широкий спектр взаимодействия мира духовного и мира физического, повышает активное и созерцательное содержание личности, уровень адаптации к внешним и внутренним сферам существования и жизни человека.

У человека, который постоянно носит ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ, в несколько раз усиливается биополе. Он становится недосягаем для злых мыслей.

ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ выявляет суть человека - помогает определить свою дорогу в жизни, свое духовное предназначение.

Способы применения  ОБЕРЕГА- АМУЛЕТА.
Ношение.
Поверх одежды, на любой цепочке или веревочке - для повышения биополя человека, предохранения от порчи.

Энергетическое прогревание.
При выключенных электроприборах и зажженной свече поднести ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ к больному месту. На расстоянии, где возникает какое-то ощущение (тепло, покалывание т.д.) начинайте водить звездой по часовой стрелке. Не более трех минут.
Эту процедуру может делать и другой человек, хорошо относящийся к пациенту.
Одежда на проникновение гармонизирующей энергии никак не влияет.

Прикладывание.
Прикладывайте ОБЕРЕГ- АМУЛЕТ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ к больному месту, не более чем на 15 минут. Одежда на проникновение гармонизирующей энергии никак не влияет.
 ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ помогает даже при том, что находится где-нибудь на виду - сам того не осознавая, человек в течение дня "натыкается" взглядом на ОБЕРЕГ, и она начинает успокаивающе действовать на нервную систему.

Для коррекции зрения.
Раз в день, в любое время проделать следующую процедуру: при выключенных электроприборах, зажженной свече по часовой стрелке 12 раз обвести взглядом ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ. То же самое проделать против часовой стрелки.

Накладывание на фотографию.
На лицевую сторону фотографии человека, которому вы хотите помочь, наложите ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ. Завернуть все это в холщовую тряпицу и поместить в укромном месте. Держать так от одного до семи дней.

Когда и как можно передавать ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ другому человеку.
Лучше всего, чтобы ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ имел одного хозяина, но если возникает необходимость передачи, сделать это можно в дни перемены стихии. 

Очищение ОБЕРЕГА ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ.
Набирая на себя энергетику болезней и стрессов хозяина, ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ может потемнеть. Если это произошло, опустите ОБЕРЕГ в стакан с водой и поставьте стакан в морозильник на сутки. Эту процедуру лучше всего проделывать в дни смены стихий. Позже, когда вы вынете стакан из морозильника, вы обнаружите, что в застывшей воде видно темное пятно. Это и есть биоэнергоинформационное отрицательное воздействие (порча). Стакан необходимо разморозить, слить воду, а ОБЕРЕГ промыть чистой водой. Процедуру повторять при необходимости.

ОБЕРЕГ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ заряжен на сто лет. 

ЗАГОВОРЫ ПРОВИДЦА ВАЛЕРИЯ
Основа основ УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ... (запись голосом Провидца Валерия уникальных авторских заговоров )
Авторские заговоры Провидца Валерия, воссозданы доктором психологических наук, академиком В.В.Разореновым на основе традиционных систем оздоровления.

Прослушивание заговоров Провидца Валерия способствует:

· снятию стрессов; 

· наполнению силой и энергией; 

· увеличению половой потенции. 

Исследование  показало, что прослушивание заговоров Провидца Валерия проводит к тому, что у всех  улучшается самочувствие.

ОТКРЫТКА УДАЧИ 

Многофункциональное средство для создания  Успеха. Состоит из фотографии, и метода формирования будущего .

Формирование событий будущего (на развороте) с помощью ОТКРЫТКИ УДАЧИ.
Почти у каждого из нас есть мечта, которую мы считаем несбыточной, быть может, даже боимся произнести её вслух. Но так было до тех пор, пока вы не дошли до этой страницы, где вам предлагается уникальный метод превращения мечты в реальность. Называется он так: метод эффективного достижения желаемой цели с использованием духовных законов, психологии и биоэнергетики. 

ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ.
ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ является мощным генератором положительной энергии и используется для устранения отрицательных энергетических и психических последствий, а так же для снятия «венцов безбрачия».
В МАТЕРИАЛЕ ПЛАТКА ИЗГОТОВЛЕННОГО ИЗ ЛЬНА, В ВОЛОКНА ВПЛЕТЕННА ОДОЛЕНЬ-ТРАВА известная нам из сказок, тем неменее такая трава существует в реальности, но растет она только в горах Словакии- Татрах, именно поэтому от ПЛАТКА, исходит положительная энергия огромной силы.

Если ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ водить по часовой стрелке перед телом человека от головы, и он начинает чувствовать жар или холод, это значит, что внутренние органы в этом месте заблокированы отрицательной энергией и их надо лечить, пока эти ощущения не 

Снятие венцов безбрачия.

Для этого надо класть ПЛАТОК УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ, под подушку или в изголовье, на протяжении 12 дней, косвенным признаком того что у вас все нормализовалось, служит появление прекрасных , красочных снов.
ЦЕЛЕБНО - АРОМАТИЧЕСКОЕ действие ПЛАТКА УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ
Снимает отрицательное биоэнергоинформационное поле (порчу), повышает потенцию, лечит болезни дыхательных путей.

Содержит в себе большое количество летучих фитоорганических веществ (атмовитамины), которые вместе с воздухом попадают в кровь человека и становятся катализатором биохимических процессов, направленных на усиление иммунитета, улучшение работы головного мозга. Фитонциды, способны очистить от болезнетворных микроорганизмов воздух большого помещения.

На психоэнергетическом уровне положительное биополе ПЛАТКА УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ производит материально-энергетические преобразования окружающего пространства и таким образом приводят к уничтожению отрицательных мыслеформ.

Сырье, используемое для приготовления ПЛАТКА УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ, собирается в экологически чистых и незагрязненных  районах.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ ЗАРЯЖЕННАЯ КРУЖКА
с изображением  Провидца Валерий.
Кружка с изображением  Провидца Валерий является идеальным средством для энергетизации благотворной энергией любой жидкости. Благодаря изображению   Провидца Валерий, являющемуся мощным энергетическим инструментом, регулирующим физиологические и психические процессы, жидкость в кружке становится носителем энергетической программной матрицы, улучшающей самочувствие.

Рекомендации по использованию кружки:
1.     Налейте в кружку любую жидкость (вода, сок, чай, кофе и т.п.).
Через 2-3 минуты напиток приобретет заряд и готов к употреблению. 

2.     Энергетизированную жидкость вы можете употреблять несколько раз в день: 

o      утром натощак, примерно за 15 мин. до еды, рекомендуется выпить 0,5-1 кружку заряженной воды; 

o      в течение дня можно выпивать любое количество заряженной в кружке жидкости; 

o      вечером (во время или после ужина) рекомендуется выпивать не более 1 чашки заряженной жидкости. 

Следование данным рекомендациям благоприятно воздействует на работу желудочно-кишечного тракта, улучшает энергетическое состояние человека, повышает активность, улучшает самочувствие.
ИСЦЕЛЕНИЕ ОТ ПЬЯНСТВА

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ ПРИВЫКАНИЯ К АЛКОГОЛЮ

Приведем основные признаки привыкания организма к постоянному употреблению алкоголя и попаданию в сильную зависимость от него (первые симптомы заболевания алкоголизмом или признаки первой стадии алкоголизма):

1. Появление навязчивых мыслей о спиртном.

2. Употребление спиртного в достаточно больших дозах в течение 2-3 дней подряд.

3. Возникновение состояния похмелья после одноразового приема большой дозы алкоголя или принятия меньших доз в течение нескольких дней.

4. Проявление угнетенного состояния после пьянки, раскаяния о содеянном, клятвах самому себе о прекращении дальнейшего приема спиртного и наруше​нии этих клятв на следующий день.

5. Плохой сон с частым пробуждением с чувствами собственной беспомощно​сти, раскаяния, нервных самоуверениях, переживаниях о содеянном.

6. Резкое, но непродолжительное повышение работоспособности после перио​да пьянок.

7. Появление после непродолжительного периода сильного желания выпить.

8. Заметное снижение общей работоспособности и успехов при умственной работе. Снижение общего (включая работу на дому) заработка при физичкой работе.

9. Выпивки на работе.

10. Желание в пьяном виде сесть за руль автомобиля (и реализация этого желания).

11. Проявление чувств самоуверенности и самонадеянности, похвальба пре​жними успехами и делами нынешними в пьяном виде, проявление агрессивнос​ти к окружающим, злобы к отсутствующим.

12. Возникновение пьяных скандалов в семье.

Следует заметить, что для человека, только еще попадающего в зависимость от алкоголя, необязательно присутствие всех приведенных выше симптомов на​чинающейся болезни. Достаточно присутствие лишь нескольких и даже одного симптома для того, чтобы начинать борьбу с надвигающейся жизненной катастрофой.

О РОЛИ БЛИЗКИХ

На первой стадии развивающейся болезни решающую помощь в ее исцелении играет лечение самовнушением или, как этот способ еще называ​ют - аутогенной тренировкой.

Следует твердо знать, что избавление от пьянства возможно только при полном желании и убежденности в необходимости этого пьющего. Возникновение внутренней убежденности у пьющего человека в необходимости прекращения (резкого сокращения) употребления спиртного - дело очень тонкое и интимное.

Близким и родным необходимо почувствовать этот момент и тактично способствовать этому спасительному процессу. Скандалы и ссоры в семье, оскорбительные насильственные попытки принудить больного бросить нить, угрозы и истерики только способствуют продолжению им употребления алкоголя.

Путь избавления от привычки к алкоголю даже на начальной стадии развития болезни не легок. К редчайшим случаям можно отнести случаи, когда это удается с первой или второй попыток. Как, впрочем, и с курением, хотя в этом случае человек употребляет безопасный для общества, в смысле сохранения личности, наркотик.

Некоторые мужчины ведут себя в семье агрессивно. При этом необходимо знать следующее. Агрессивность состоит из двух составных частей: врожденной видовой агрессивности и выработанной в себе агрессивности самим конкретным человеком.

Первая врожденная составляющая агрессивности - нормальная, она присутствует в каждом человеке. Птица отчаянно агрессивно защищает своего птенца. И любая мать бросится защищать своего ребенка.

Со второй составляющей гораздо хуже - это выработанная в себе агрессивность для прикрытия, своей слабости, страха, неудовлетворенности, неуверенности, комплекса неполноценности. Беспощадные и жестокие маньяки типа Чикатило появляются чаще всего именно из числа людей, страдающих комплексом неполноценности. Но этот пример из числа самых крайних. Пьющий человек, даже если он не способен к самоанализу, где-то в глубине души испытывает чувство неудовлетворенности, неуверенности, страха перед будущим. Втайне он всегда неуверен и недоволен собой и жизнью. И это свое внутреннее недоволь​ство он извергает в виде агрессивности на окружающих. Ему кажется, что его не уважают, презирают, обижают, не любят. И он пытается самоутвердиться за счет агрессивного поведения, тем или иным способом нападая на контактирующих с ним людей. Но агрессивность его только ширма прикрытия его внутренней сла​бости и беспомощности. Снизить степень агрессивности такого человека можно только доброжелательным терпимым отношением к нему и ограничением упот​ребления спиртного.

Необходимо смириться с тем, что попыток бросить пить будет несколько, и не отчаиваться после первой (или первых) неудачной.

Необходимо родным и близким энергично поддерживать каждую последующую попытку так, словно она первая, не напоминая о неудачных предыдущих. Тем более, не предрекая пьющему неудачу а очередной попытке бросить нить.

Помните, что все положительные побуждения в человеке возникают, прежде всего, благодаря признанию его  первичного успеха. Любое, пусть и слабое, нерешительное желание бросить пить надо тактично поддерживать. Похвала близко​го - это мощный стимул для дальнейшего развития успеха. Ругань, скандалы, а тем более насмешки или ирония затушат возникшую первую слабую искорку надежды, из которой вполне может разгореться пламя.

Необходимо знать, что пьющий человек - это человек, потерявший, как правило, веру в себя, в свои силы, в свои способности самому справиться с пагубной привычкой. Человека, потерявшего веру в себя, рано или поздно ждет жизненная катастрофа, даже если он и не обратился "за поддержкой" к алкоголю. Поэтому ваша важнейшая задача - помочь вернуть ему веру в свои силы.

В следующем разделе мы подробно поговорим о самовнушении. Однако, все, что в этом разделе изложено, равно относится и ко внушению - способности вли​ять на других людей (в том числе и на близких). Поэтому и вам будет полезно внимательно прочитать следующий раздел. Здесь же мы еще раз только подчеркнем: тактичность, терпимость, внимательность, доверие, сопереживание и под​держка - вот что требуется от вас прежде всего.

В первую неделю-две жене (матери) надо быть особенно внимательной к мужу (сыну), памятуя о той внутренней борьбе с желанием выпить, которое испытыва​ет в это время муж (сын).

Нельзя унижать мужа, пряча от него деньги. Это не поможет. Необходимо помнить пословицу: "свинья грязи всегда найдет" и не способствовать возвраще​нию мужа в "животное" состояние.

Надо ободрять, воодушевлять мужа, помогать ему в работе делом или советом. Не помешает и простое сочувствие при неудачах, однако обязательно направлен​ное на поиски выхода из трудной ситуации. Крайне опасно для больного в ны​нешней жизни смакование ее трудностей, безысходности и неурядиц. Смакова​ние бед и поиск виновных в собственных бедах на стороне - прекрасный повод ухода в призрачный мир алкоголя или наркомании. Можно в любой стране быть счастливыми в семейной жизни! Ваша семья - вот ваша Свобода, Жизнь, Родина, Счастье, Вера, Надежда и Любовь.

Знаменитый американский ученый и писатель Дейл Карнеги рекомендует следующие семь правил, соблюдение которых позволит сделать вашу семейную жизнь более счастливой:

1. Не придирайтесь.
2. Не пытайтесь переделывать вашего супруга.
3. Не критикуйте.
4. Выражайте почаще друг другу искреннюю признательность,
5. Оказывайте друг другу небольшие знаки внимания.
6. Будьте предупредительны.
7. Прочтите хорошую книгу о сексуальной стороне супружеской жизни.

ЧТО ПОМОГАЕТ УЛУЧШИТЬ НАСТРОЕНИЕ.

Терпимость;

Добрая улыбка;

Ровный приятный голос;

Здоровый оптимизм;

Выдержанность;

Обязательность;

Обсуждение планов на будущее;

Сдержанная похвала;

Дружелюбное отношение;

Улыбка и добрый смех;

Семейный чай (кофе);

Удобная одежда;

Тактичность;

Уверенность в себе;

Сдержанное обсуждение успехов и удач;

Спокойная музыка;

Совместная работа в саду;

Чистота тела;

Удовлетворенность выполненной работой;

Приятный запах;

Насыщенный делами день;

Внутреннее удовлетворение;

Дружеские отношения;

Взаимная исполнительность.

ЧТО ПОРТИТ НАСТРОЕНИЕ

Резкий громкий голос;

Мелкие придирки;

Разговоры о бедах и неудачах;

Мелочная опека;

Бездеятельность;

Беспричинные выпивки;

Злоба;

Ругань;

Жадность;

Неопрятность;

Неаккуратность;

Вздорность;

Отсутствие перспективы;

Беспричинные выпивки;

Болезни;

Леность;

Болтливость;

Смакование неудач;

Глупость;

Ревность;

Запах изо рта;

Безысходность;

Нечистое тело;

Пессимизм;

Страх;

Крик;

Неисполнительность;

Нигилизм;

Раздоры по детям;

Резкий громкий голос;

Отсутствие заботливости;

Грубость и бестактность.

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ПРИВЫЧКИ ПЬЯНСТВОВАТЬ САМОВНУШЕНИЕМ

Что такое внушение, вероятно, понятно каждому. В повседневной жизни любому человеку приходилось что-то внушать своим детям, близким, соседям и коллегам. Но всегда ли это удавалось сделать? Что же мешало и мешает порой вам внушать кому-либо привлекательность и правдивость вашего предложения, необходимость что-то сделать (в том числе, прекратить пить)? Владеете ли вы искусством внушения и самовнушения? Ответ прост - искусством внушения и самовнушения отменно владеют преуспевающие люди, самостоятельно и закон​но достигшие своих успехов. Если вы относитесь к преуспевающим людям, если у вас нет пороков, тянущих вас вниз по жизненной лестнице, а не к успеху, или вы справились с ними, то вы владеете искусством внушения и самовнушения. Вы умеете влиять на людей, жить с ними в ладу, решать свои проблемы. Без этого невозможно добиться, успехов в жизни. Умея влиять на людей, вы умеете влиять и на самого себя, то есть вполне владеете искусством самовнушения.

Самовнушение - это процесс влияния на самого себя с целью решения собственных проблем. Самовнушением можно в значительной степени добиться гар​монии между душой и телом: стать здоровым и сильным физически и вдохнуть в себя жизненные духовные силы, необходимые для решения жизненных задач и преодоления вредных привычек, включая пьянки. Умение делать это - жизнен​ная база, фундамент вашего благополучия и успехов.

Сущность самовнушения заключена в формуле Н.Б.Энкельманна (Москва, изд. "Экономика", 1993 г.):

Постоянное повторение одной идеи (мысли) превращается сначала в веру, затем в убеждение.
Вторит этой формуле и известная всем поговорка: "повторение - мать ученья". Почему же повторение может так влиять на человека? С чем это связано? Постараемся разобраться с этим, а для этого обратимся к душе человека - его созна​нию.

Душа человека включает собственно сознание конкретного человека - его Я (его способность мыслить, планировать свою работу, оценивать эффективность сделок и предложений, принимать решения и.т.д.), подсознание и общественное сознание:
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Душа человека (его личностное сознание)
Сознание        Подсознание       Общественное сознание
Нас интересует, прежде всего, подсознание и его связь с сознанием (обществен​ное сознание - это врожденное знание, накопленное в ходе всей эволюции чело​вечества. Для нашей задачи его можно не отделять от подсознания).

Подсознание - это часть нашей души, которая формирует и управляет нашими бедами и удачами, здоровьем и болезнями, умными и глупыми поступками, бодростью и пессимизмом. Подсознание управляет нашими эмоциями, делает нас агрессивными и добрыми, мудрыми и дурными, смелыми и трусливыми, выдержанными и нервными. Ваше подсознание - это весь ваш личный опыт с  момента вашего рождения. Это ваша намять, кладовая ваших знаний. Именно из подсоз​нания в нужный момент приходит управляющий импульс для принятия того или иного решения.

Подсознание роднит нас и с животными. Как у животного можно тренировка​ми выработать условный рефлекс, так и у человека в подсознаний можно повто​рением определенной идеи, мысли выработать сходный условный рефлекс, а также веру и убеждение. Причем, здесь речь идет о вере человека в необходимость совершения какого-либо поступка или поступков, в необходимость придержи​ваться определенной жизненной линии, о вере в себя, в свои собственные силы, в свой талант.

Мысли, вера, убеждения формируются в подсознании под влиянием извне или самим человеком. И тут мы подходим к самому важному дли нас выводу - чело​век сам может породить мысль в своем подсознаний, затем терпеливым повторе​нием ее превратить мысль в веру, а затем в убеждение. Вера и убеждение приводят к действию. Убежденный человек способен свернуть горы и у него хватит сил и воли прекратить выпивки.

Заметим, что лечение молитвами для верующего человека является вариантом лечения болезни методами внушения или самовнушения. То же относится и к лечению заговорами.

Процесс самовнушения можно назвать процессом самопрограммирования. Сознательное активное самовнушение направлено на использование возможно​стей подсознания для подъема внутренних духовных и физических сил. Поскольку подсознание управляет действиями человека, в него и необходимо "записать" программу для избавления от вредной привычки и дальнейшей успешной рабо​ты и жизни. Когда-нибудь в будущем это возможно будет сделать с помощью приборов без особых усилий со стороны человека. Сейчас же единственный спо​соб сделать это - следовать формуле:
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Мысль                 Вера                Убеждение
Мысль порождает веру, вера порождает убеждение. В свою очередь, мысль порождается текстом самовнушения (произнесенным вслух или мысленно), содержащим идеи, которые в подсознании должны превратиться в веру, а затем в убеждение. Отсюда следующий важнейший вывод - слово имеет огромное значе​ние в жизни человека. Слово - это не только средство общения людей, средство материализации мыслей, но слово - это и мощнейшее средство самосовершенствования человека, его верное оружие в борьбе с собственными пороками, его верный поводырь к успеху в личной жизни.

Процесс самовнушения обычно длиться две-три недели. Повторять текст необходимо ежедневно 3-5 раз. Текст самовнушения направлен как на конкретную борьбу с вредной привычкой к частым выпивкам, так и на укрепление внутрен​них жизненных сил. Очень опасно в жизни потерять веру в себя, в свои силы, в свои способности справиться с навалившимися бедами. Причем, именно в этом состоянии человек обращается "за помощью" к вину и водке. Алкоголь же усу​губляет состояние потерянности, безволия и неверия в свои силы. Человека же, потерявшего веру в себя, как правило, ожидает жизненный крах. Поэтому про​цесс самовнушения включает важнейшей своей частью возрождение веры в соб​ственные силы, укрепление воли, концентрацию жизненной энергии, концентра​цию внимания на проблеме, которую срочно необходимо решить.

Перед сеансом самовнушения необходимо провести самоподготовку - необходимо перевести себя в спокойное ровное, расслабленное состояние, называемое в науке альфа-состоянием.

Поясним, что такое альфа-состояние. В науке состояние мозга классифицируют по его электромагнитному излучению. Процесс мышления является биоэлек​трическим процессом. По частоте электромагнитного излучения различают сле​дующие состояния мозга:

1. Дельта-состояние - глубокий сон - частота колебаний 0-4 Герца.

2. Тета-состояние - поверхностный сон - частота колебаний 4-7 Герц. Человек засыпает при частоте 7 Герц.

3. Альфа-состояние - состояние расслабления частота колебаний 7-14 Герц.

4. Бета-состояние - состояние возбуждения - 15-35 Герц.

Перед сеансом необходимо расслабиться и успокоиться (перейти в альфа-состояние). Если вы находитесь в бета-состоянии и проведете в этом состоянии сеанс самовнушения, то он будет бесполезен. Все мы наблюдали в жизни ситуа​ции, когда ребенка пытались криком, бранью и угрозами чему-то научить, вгоняя его в глубокое бета-состояние. Бедный ребенок ничегошеньки не соображал и не воспринимал, а взрослый бесился, не понимая сути происходящего.

В альфа-состоянии открываются все каналы между сознанием и подсознанием, и слово наиболее сильно влияет на подсознание. В этом состоянии мысли текут спокойно и ровно.

Во время подготовки к сеансу и во время сеанса желательно остаться одному (если это возможно), выключить радио и телевизор. Если возможло, то включить тихую спокойную музыку. Выбрать наименее шумное место. Убрать яркий свет или задернуть шторы, выбрать время, когда с улицы не доносятся резкие отвле​кающие звуки.

Если вы чем-то огорчены и возбуждены, надо сесть перед зеркалом и глубоко вдохнуть и выдохнуть десять раз подряд, глядя на себя в зеркало. Далее, читайте вслух следующий текст, следя за выражением своего лица и глазами:

Надо успокоиться;

Я хочу успокоиться;

Я могу успокоиться;

Я буду спокоен;

Мне нравится быть спокойным;

Я спокоен;

Все будет хорошо;

Я уже спокоен.

Текст читайте вслух по бумаге. Дело в том, что когда у вас будут задействованы оба канала, слуховой и зрительный, эффект от самовнушения будет наиболее зна​чительный. Вы определите свой переход в альфа-состояние по моменту, когда ваши глаза потеряют блеск возбуждения, а лицо примет спокойные черты. Сле​дует подчеркнуть, что для того, чтобы заниматься самовнушением, вы должны почаще пользоваться зеркалом и уметь по выражению вашего лица и ваших глаз определять ваше внутреннее состояние. Ваши глаза и ваше лицо - зеркало вашей души! Помните об том и пользуйтесь этим.

После того как вы успокоились, вы почти готовы к сеансу самовнушения. Осталось вам сделать самую, но важнейшую, малость - сконцентрировать все ваше внимание на тексте самовнушения. Полная концентрация, полное внимание, ни​каких отвлечении - вот залог успешного проведения сеанса самовнушения.

Итак, схема успешного проведения сеанса самовнушения следующая:

Расслабление                 Концентрация                     Внимание
Самовнушение
Один из лучших текстов самовнушения следующий:

Все мои беды от водки.

Когда я пьян - я мерзок и ничтожен.

Я брошу пить и смогу достаточно зарабатывать.

Водка лишила меня уважения людей.

Я брошу пить и сделаю вновь семью счастливой.

Я хочу бросить пить.

Я могу бросить пить.

Мне нравится трезвая жизнь.

Я сильный, я уверен в себе, я справлюсь.

Я справлюсь, и жизнь улучшится.

Я докажу всем, что я сильный и на "коне".

Прекрасно жить без водки.

Я справлюсь, и мои близкие будут гордиться мной.

У меня сильная воля и я докажу это всем.

Произнесенные вами слова текста несут отпечаток вашей воли. Эти слова с каждым разом оставляют все более глубокий след в вашем подсознании. Чем с большей самоотдачей вы повторяете их, тем основательней они запечатлеются в вашем мозгу, в вашем подсознании, превращаясь постепенно в веру, а затем и в убеждение.

Процесс самовнушения выше приведенным текстом должен длиться не менее двух недель, затем в течение 1-2-х недель рекомендуется перейти к следующему тексту:

Я хочу бросить нить;

Я могу бросить нить;

Мне нравится не нить;

Я уверен, что справлюсь;

Жалки и несчастны пьющие люди;

Я не буду пить, и жизнь улучшится;

Почему я должен жить хуже других?

Я могу жить лучше;

Я докажу всем, что я сильный;

Прекрасно жить без водки;

У меня сильная воля и я докажу это всем;

Я буду счастлив!

ПУТЬ К БЛАГОПОЛУЧИЮ

Избавившись от вредной привычки, мешающей вам достойно жить, вы можете теперь стать свободным, сильным, деятельным и преуспевающим человеком. Впрочем, то, что вы сильный человек - это вы уже вполне доказали и другим людям, а самое главное - самому себе. Вы научились влиять на свое собственное подсознание, научились совершенствовать себя. Так почему же ни развить этот успех дальше?!

Зададимся вопросом: почему при равных способностях и возможностях один человек преуспевает, а другой влачит жалкое существование? Чем отличается преуспевающий человек от неудачника? Попробуем найти ответ на этот жизнен​но важный вопрос.

Что же приводит к успеху в жизни? Ответим предварительно так: прежде всего - правильно выбранная цель. Теперь зададим себе следующий вопрос: только ли правильная дорога ведет к благополучию? Ведь благими намерениями выложена дорога и в ад! Если бы это было так, почему же тогда более талантливый человек зачастую добивается меньших успехов, чем его посредственный в учебе одноклассник, который, однако, был явным неформальным лидером в классе, умел заводить ребят, быть авторитетом, умел влиять на них, не прибегая к насилию и угрозам? Отметим сразу одно весьма положительное качество этого парня: он умел влиять на друзей и окружающих! Другими словами, он владел врожденным или привитым родителями искусством внушения!

Любой человек живет среди людей, а не в безвоздушном пространстве. Он свя​зан и переплетен с окружающими его людьми многими нитями. Правильно оценить свои возможности, выбрать профессию, соответствующую вашим талан​там, выбрать нужное посильное вам дело, которое должно обеспечивать ваше благополучие - это все очень и очень важно. Ведь если вы верно поставили перед собой проблему, то уже наполовину решили ее! Но только наполовину!

Работать в жизни приходится с конкретными людьми. Они могут помочь вам в решении ваших задач, а могут и отнестись с безразличием или даже помешать. Поэтому так важно уметь влиять на людей, владеть искусством внушения, подви​гать ваших, близких, друзей, коллег и помощников на деловую активность в ре​шении поставленных вами задач.

Почти все, что мы изучили относительно самовнушения, непосредственно переносится и на процесс внушения (влияния на окружающих).

Вы не должны:

Повышать голос, браниться, грубить;

Спорить;

Суетиться;

Проявлять неуверенность;

Быть невнимательным;

Забывать имена;

Заниматься критикой;

Заводить сомнительные знакомства;

Брать в долг при неясной перспективе отдачи в срок;

Рисковать всем своим состоянием;

Ввязываться в рискованные дела;

Пугать угрозами;

Проявлять агрессивность;

Говорить часто "нет".

Вы должны:

Быть мастером своего дела;

Быть спокойным;

Владеть собой;

Быть уверенным;

Помнить имена;

Постоянно помнить об интересе партнера;

Выработать четкость и ровность голоса;

Излучать уверенность;

Почаще улыбаться;

Говорить поменьше, побольше слушать;

Любить свое имя;

Уметь ставить себя на место других;

Избегать резких и крайних оценок;

При разговоре смотреть на собеседника;

Не спорить громко;

Говорить спокойно и четко с паузами;

Почаще смотреться в зеркало;

Уметь расслабляться;

Выработать у себя открытый взгляд;

Быть внимательным;

Не критиковать партнеров, друзей, близких;

Уметь быстро входить в альфа-состояние;

Воодушевлять партнеров и близких;

Избегать сплетен и интриг;

Тщательно выбирать друзей;

Избегать смакования трудностей;

Избегать споров;

Не прибегать к методу доказательств;

Не лениться учиться всю жизнь.

Выделим основные черты вашего поведения, необходимые для успешного вли​яния на людей.

Мастерство                Выбор дела, цели                 Самообладание
Самовнушение                   Умение воодушевлять партнеров
Поясним выбранные приоритеты.

Под мастерством мы понимаем здесь не отвлеченные абстрактные знания, а практические навыки, приобретенные при применении этих знании на практике. Любой человек теоретически может себе вполне представить, как срубить топо​ром дом, но только мастер-плотник способен сделать это на должном качественном уровне. Только профессионал, мастер своего дела, может пра​вильно решить следующую задачу: правильно и профессионально выбрать дело для себя, своих коллег и помощников.

О самообладании, умении переводить свое состояние в альфа-состояние, а про​ще говоря, умении элементарно успокаивать себя мы уже достаточно порассуждали в предыдущем разделе.

Владение искусством внушения неразрывно связано и даже предопределяется умением расположить человека к себе, завладеть его вниманием, воодушевить его. Способность расположить, к себе собеседника, партнера, работника или ва​шего родственника, прежде всего, определяется вашей манерой поведения и об​щения с людьми. Умение внимательно слушать, поддерживать интерес партнера к разговору или делу, говорить ровным спокойным голосом, уклоняться от спора и, тем более, конфликта, стараться ненавязчиво склонить партнера к тому, что и он думает и рассуждает так же, как и вы. Еще лучше будет, если партнер в результате разговора придет к мысли, что ваше предложение является его собственной идеей. В том случае он будет самым надежным и верным вашим партнером.

Вернемся, далее, к самовнушению. В предыдущем разделе приведены тексты сеансов самовнушения для избавления от пьянства. Но самовнушение является мощным средством не только для избавления от вредных привычек, но и незаменимым средством для приобретения положительных привычек, определяющих привлекательную манеру вашего поведения и общения с людьми. Самовнушени​ем можно выработать в себе уверенность и сдержанность, тактичность и умение не повышать голос. Самовнушением можно приобрести привычку внимательно слушать собеседника, говорить ровным спокойным голосом, смотреть на собе​седника, а не "бегать глазами но сторонам", не суетиться, не вступать в спор и не критиковать других людей. Таким образом, методом самовнушения можно изменить себя в лучшую сторону!

Приведем формулу (текст) самовнушения для работы над собой на пути к вашему успеху:

Я буду сильным и уверенным;

Я хочу быть уверенным и спокойным;

Я с каждым днем становлюсь уверенней и спокойней;

Я внутренне ощущаю рост моей силы воли;

Я могу успокоиться и собраться всегда;

Я никогда не буду повышать голос;

Я не буду горячиться;

Хорошо быть спокойным, сильным и уверенным;

Я доволен результатами самовнушения;

Я справлюсь с неудачами;

Неудачи - ерунда, они есть у всех, я справлюсь с ними;

Я умею расслабляться;

Я люблю свою работу, свое дело;

Я правильно выбрал свое дело и добьюсь успеха;

Я закалился неудачами и скоро приду к успеху;

Я должен быть внимателен и сдержан с людьми;

Я полностью раскрою свои способности;

Я владею искусством самовнушения и оно помогает мне преодолевать трудно​сти;

Я не буду разбрасываться;

Я соберусь и буду готов к успешной работе;

Я выбрал верную цель;

Я люблю людей и умею воодушевлять их;

Я сильный и выполню свою программу!

Подчеркнем еще раз основные рекомендации (правила) для достижения благо​получия:

1. Вы должны стать профессионалом моего дела.
2. Вам необходимо правильно выбрать свое дело и свою жизненную цель.
3. Вы должны уметь владеть собой, в том числе, в стрессовых ситуациях.
4. Вам необходимо овладеть искусством самовнушения и искусством влияния на людей.
5. Вы должны уметь воодушевлять людей.

Для того, чтобы успешно влиять на других людей, нравиться им, Дейл Карнеги рекомендует пять следующих правил:

1. Искренне интересуйтесь другими людьми.
2. Улыбайтесь.
3. Помните, что имя человека - это самый сладостный и самый важный звук на любом языке.
4. Будьте хорошим слушателем. Поощряйте других говорить о самих себе.
5. Внушайте вашему собеседнику сознание его значительности и делайте это искренне.
Дейл Карнеги рекомендует также 12 правил, помогающих склонить людей к ва​шей точке зрения:

1. Единственный способ победить в споре - это уклониться от него.
2. Проявляйте уважение к мнению собеседника. Никогда в явной форме не говорите человеку, что он не прав.
3. Если вы не правы, признайте это быстро и решительно.
4. С самого начала разговора придерживайтесь дружелюбного тона.

5. 3аставьте собеседника сразу же ответить вам "да".
6. Пусть большую часть времени говорит ваш собеседник.
7. Пусть ваш собеседник считает, что данная мысль принадлежит ему.
8. Искренне старайтесь, смотреть на вещи с точки зрения вашего собеседника.
9. Относитесь сочувственно к мыслям и желаниям других.
10. Взывайте к более благородным мотивам.
11. Драматизируйте свои идеи, подавая их эффектно.
12. Бросайте вызов, задевайте за живое.

НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ НАСТОЕВ НА ТРАВАХ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОТ ПЬЯНСТВА

1. Золототысячник - 1 часть, полынь горькая (трава) - 1 часть, чабрец - 1 часть. Засыпать 15 г смеси на 200 г кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день при алкоголизме.

2. Клоп лесной, зеленый (водится в малине). Клоп издает резкий неприятный запах. Поймать несколько клопов, настоять на водке. Дают пить человеку, страдаю​щему алкоголизмом. Это вызывает у него отвращение к алкоголю. Больному об этом не говорить.

3. В 250 г водки положить корень любистока и 2 листа лавра благородного, настоять 2 недели. Больному дать выпить стакан такой настойки н этим можно вызвать отвращение к водке.

4. Одну столовую ложку измельченных корней копытня на стакан воды кипя​тить 10-15 минут на малом огне, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Одну столовую ложку отвара влить в 1 стакан водки, дать выпить больному. Такая смесь вызывает рвоту и сильное отвращение к алкоголю. Необходимо точно соблюдать дозировку, так как растение ядовитое.

5. Измельченные листья копытня -1 часть, зеленая кора плодов ореха - 2 части. Чайную ложку смеси залить вином (4 литра) и принимать.

РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ОТРЕЗВЛЕНИЯ

1. 5-6 капель нашатырного спирта на стакан холодной воды. Выпить за один прием.

2. 20 капель настойки мяты на стакан холодной воды. Выпить все сразу.

3. Перед тем как идти в гости и для того, чтобы не захмелеть, выпить бокал хорошо заваренного с мятой зеленого или черного чая. После застолья повто​рить чаепитие. Опьянение вскоре проходит.

4. Перед ожидающимся застольем выпить чашечку хорошо заваренного чер​ного кофе (по-турецки) с лимонным соком или ломтиком лимона. После застолья повторить процедуру. Опьянение быстро проходит.

5. Взять у лежащего на спине мертвецки пьяного голову так, чтобы ладони рук были наложены на уши. Быстро и сильно тереть оба уха. Прилив крови к голове приведет через 1 минуту пьяного в полное сознание.

ИСЦЕЛЕНИЕ ОТ ПЬЯНСТВА МОЛИТВАМИ

Исцеление от пьянства христианскими молитвами можно с точки зрения науки также отнести к методам внушения и самовнушения. Для верующего же челове​ка возможность исцеления ниспослана Богом. В любом случае избавление от тяж​кого недуга, каковым является пьянство, есть богоугодное дело.

ПОУЧЕНИЕ СВЯТИТЕЛЯ ИОАННА ЗЛАТОУСТА

Я слышу, что некоторые говорят: "Если бы не било вина, мы бы не были пьяни​цами!" О, безумные! Люди грешат, а мы презираем дар Божий! Неужели вино -причина такого зла? Нет, не вино, а невоздержание тех, которые злоупотребляют вином. Итак, лучше скажи: о, если бы не было пьянства! А если скажем: лучше не было бы вина, - то можем и далее сказать: лучше не было бы железа, потому что есть человекоубийцы; лучше бы не было ночи, потому что есть воры; лучше бы не было света, потому что есть клеветники. Таким образом, ты все, наконец, захочешь истребить. Но ты не поступай так, потому что это - сатанинский дух. Не презирай вина, но презирай пьянство. Когда пьяный придет в чувство, опиши ему все безобразия его. Скажи ему: вино дано для увеселения, а не для того, чтобы обезобразить себя; дано для того, чтобы быть веселым, а не для того, что​бы быть посмешищем; дано для подкрепления здоровья, а не для расстройства его; для уврачевания немощей телесных, а не для ослабления духа. Бог тебя по​чтил этим даром, для чего же ты неумеренным употреблением бесчестишь себя? Послушай, что говорит апостол Павел Тимофею: "Впредь пей не одну воду, но употребляй немного вина, ради желудка твоего и частых твоих недугов."(1 Тим. 5. 23). Если и святой, одержимый болезнью и частыми недугами, не употреблял вина, доколе не повелел ему учитель, какого же мы достойны будем осуждения, когда здоровые опиваемся? Вино дано для веселья, так как сказано: вино веселит сердце человека, а вы и это его доброе свойство порочите. Ибо что за радость быть не в себе, мучиться множеством болезней, видеть все кружащимся и все во мраке, подобно находящимся в горячке?

Итак, умоляю, не заражайтесь этой болезнью, а тех, которые уже заразились, похищайте из беды, дабы не было между вами людей, которые хуже бессловес​ных. Ибо скоты не требуют ничего более того, что нужно, а эти становятся бессмысленнее их, преступая границы умеренности. Все животные вообще - едят ли, пьют ли - знают предел довольства и не простираются далее нужды, и хотя бы принуждали их, никогда не дадут себе дойти до неумеренности. Итак, невоздержанные хуже бессловесных в этом отношении. И не только в тот день, когда ты пьян, страдаешь от пьянства, но и после этого дня. Подобно, как и после того, когда пройдет горячка, остаются еще следы пагубного влияния ее, и так и у тебя и после того, как пройдет хмель, и в душе, и в теле свирепствует буря. Бедное тело лежит расслабленное, как корабль, разбитый бурей; а еще беднее его душа, потому что и в расслабленном теле воздымает бурю и возжигает похоть. Как по укрощению волнения во время бури остаются следы разрушительного действия ее, так и здесь, как там товары, так и здесь почти все доброе выбрасывается. Целомудрие ли стяжал кто-либо, стыдливость ли, кротость ли, смирение ли - все это пьянство повергает в море нечестия. А что еще после этого делает пьянство, того нельзя ни с чем сравнить. Нельзя пьянице видеть Царствия Небесного. "Не обманывайтесь, - говорит Апостол,- ни пьяницы, ни лихоимцы Царствия Божия не наследуют". И что я говорю - Царствия небесного! Пьяный не видит и настоящих предметов, потому что пьянство дни для нас превращает в ночи, свет - в тьму; пьяный, смотря во все глаза, не видит и того, что у него под ногами. И не это только зло рождается от пьянства, но и после пьяницы подвергаются другой, жесточайшей казни: умному унынию, неистовству, расслаблению, насмешкам, поношению.

Какого же помилования ждать тем, которые убивают себя такими бедствиями? Совершенно никакого.

Итак, потщимся избегнуть этого недуга, чтобы получить нам настоящие блага, благодатью и человеколюбием Господа нашего Иисуса Христа. Ему же слава и держава со Отцом и (Святым духом во веки веков).

МОЛИТВА ПРЕД ИКОНОЮ ПРЕСВЯТЫЯ БОГОРОДИЦЫ, ИМЕНУЕМОЮ НЕУПИВАЕМАЯ ЧАША

О премилосердная Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегает, молений наших не презри, но милостиво услыши нас: жен, детей, матерей; и тяжким недугом пианства одержимых, и того ради от матери своея - Церкви Христовой и спасения отпадающих, братьев и сестер и сродник наших исцели их.

О, милостивая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави от падений греховных; ко спасительному воздержанию приведи их.

Умоли Сына Своею, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наша и не отвратит милости Своея от людей Своих, но да укрепит наев трезвении и целомудрии.

Приими, Пресвятая Богородице, молитвы матерей, о чадах своих слезы проли​вающих, жен, о мужех своих рыдающих, чад, сирых и убогих, заблуждшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей припадающих. И да приидет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко престолу Всевыщняго.

Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и всех козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помоги пройти непреткновенно воздушные мытарства, молитвами Твоими избави нас вечнаго осуждения, да покрыет нас милость Божия в нескончаемые веки веков, аминь.

Текст на современном языке

О премилосердная Владычица, к Твоему заступничеству ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услышь нас, жен, детей, матерей; и тяж​ким недугом пьянства одержимых, итого ради от матери своей - Церкви Христо​вой и спасения отпадающих, братьев и сестер и сродных наших исцели. О мило​стивая Божья Мать, коснись сердец их и к спасительному воздержанию приведи их.

Умоли Сына Своего Христа, Бога Нашего, да простит нам согрешения наши и не отвратит милости Своей от людей Своих, но да укрепит нас в трезвости и целомудрии.

Прими, Пресвятая Богородица, молитвы матерей о чадах своих, слезы проливающих, жен, о мужьях своих рыдающих, чад сирых и убогих, заблудшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей припадающих. И да придет сей вопль наш, молитвами Твоими ко престолу Всевышнего.

Покрой и соблюди нас от лукавого ловления и всех козней вражьих, в страшный же час исхода нашего помоги пройти непреткновенно воздушные мытарства, молитвами Твоими избавь нас от вечного осуждения, да покроет нас милость Божия в нескончаемые веки веков, аминь.

МОЛИТВА СВЯТОМУ МУЧЕНИКУ ВОНИФАТИЮ

О, многострадальный и всехвальный мучениче Вонифатие! Ко твоему заступлению ныне прибегаем, молнией нас, поящих тебе,- не отвержи, но милостиво услыши нас. Виждь братию и сестры наша, тяжким недугом пиянства одержимыя, виждь того ради от матере своея, Церкве Христовой, и вечнаго спасения Отпадающий. О святый мучениче Вонифатие, коснися сердцу их данною ти от Бога благодатию, скоро возстави от падений греховных и ко спасительному воз​держанию приведи их. Умоли Господа Бога, Его же ради страдал еси, да простив нам согрешения наша, не отвратит милости Своея от сынов Своих, но да укрепит в нас трезвение и целомудрие, да поможет Своею десницею трезвящимся спаси​тельный обет до конца сохранити во дни и нощи, о нем бодрствующе и о нем добрый, ответ на страшнем судилище дати. Приими, угодниче Божий, молитвы матерей, о чадех свои слезы проливающих; жен честных, о мужех своих рыдаю​щих, чад сирых и убогих, от пианиц оставленных, всех нас, иконе Твоей припа​дающих, и да придет сей вопль наш молитвами Твоими ко престолу Всевыщняго даровати всем по молитвам их здравие и спасение душ и телес, наипаче же Царство Небесное. Покрый и соблюди нас от лукавого ловления и всех козней вражиих, в страшный час исхода нашего помози прейти непреткновенно воздуш​ные мытарства и молитвами Твоими избави вечнаго осуждения. Умоли же Гос​пода даровати нам к Отечеству нашему любовь нелицемерную и непоколеби​мую, пред врагами Церкве святыя видимыми и невидимыми силу непобедимую, да покрыет нас милость Божия в нескончаемые веки веков. Аминь.

Текст молитвы на современном языке

О, многострадальный и высокочтимый мученик Вонифатий! К твоему заступничеству ныне прибегаем, молений наших, поющих тебе, не отвергни, но милос​тиво услышь нас. Видишь братьев и сестер наших, тяжким недугом пьянства одер​жимых, и того ради от матери своей, Церкви Христовой, и вечного спасения отпадающие. О святой мученик Вонифатий, коснись сердец их данною Тебе от Бога благодатию, скоро отврати от падений греховных и ко спасительному воз​держанию приведи их. Умоли Господа Бога, Ею же ради страдал ты сам, да про​стив нам согрешения наши, не отвратит милости Своей от сынов Своих, но да укрепит в нас трезвость и целомудрие, да поможет Своею правою рукой трезвеющим спасительный обет свой до конца сохранить во дни и ночи, о нем бодрствующе и о нем добрый ответ на страшном судилище дать. Прими, угодник Бо​жий, молитвы матерей, о чадах свои слезы проливающих: жен честных, о мужь​ях своих рыдающих, чад сирых и убогих, от пьяниц оставленных, всех нас, иконе Твоей припадающих, и да придет сей вопль наш молитвами Твоими ко престолу Всевышнего, дарующего всем по молитвам их здравие и спасение душ и тел, особенно же Царство Небесное. Укрой и избавь нас от лукавого ловления и всех козней вражьих, и в страшный час исхода нашего помоги пройти неприткновенно воздушные мытарства и молитвами Твоими избавь вечного осуждения. Умо​ли же Господа даровать нам к Отечеству нашему любовь нелицемерную и непо​колебимую, пред врагами Церкви Святой видимыми и невидимыми силу непобе​димую, да покроет нас милость Божья в нескончаемые веки веков. Аминь.

МОЛИТВА СВЯТОМУ ВОНИФАТИЮ МИЛОСТИВОМУ

О всесвятый Вонифатие, милостивый рабе милосерднаго Владыки! Услыши прибегающих к тебе, одержимых пагубным пристрастием к винопитию и, яко в своей земней жизни ты никогда не отказывал в помощи просящим тебе, тако и ныне избави сих несчастных (имена); некогда, Богомудре отче, град побил твой виноградник, ты же, воздав благодарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозды положити в точило и позвати нищих, затем взяв новое вино, ты разлил его по каплям во вся сосуды, бывшие в епископии. Бог, исполняющий молитву ми​лостивых, совершил преславное чудо: вино в точиле умножилося и нищие на​полнили сосуды своя: о, святителю Божий! Како но молитве твоей умножилося вино для нужд церкви и для пользы бедных и убогих, тако ты, блаженне, умень​ши ею ныне тамо, где оно приносит вред, избави от пристрастия к нему предаю​щихся постыдной страсти винопития (имена), исцели их оттяжкаго недуга, свободи от бесовскаго искушения, утверди их, слабых, дай им, немощным, крепость и силу благоуспешно перенести сие искушение, возврати их к здравой, трезвой жизни, направи их на путь труда, вложи в них стремление к трезвости и духовной бодрости, помози им, угодниче Божий Вонифатие, когда жажда вина станет жечь их гортань, уничтожи их пагубное желание, освежи их уста небесною прохла​дою, просвети их очи, постави их ноги на скале веры и надежды, дабы, оставив свое душевное пристрастие, влекущее за собою отлучение от небесная царства, они утвердилися во благочестии, удостоилися непостыдной мирной кончины и в вечном свете безконечнаго царства славы достойно прославляли Господа нашего Иисуса Христа со безначальным Его Отцем и с пресвятым и животворящим Ду​хом во веки веков, аминь.

Современный текст

О всесвятой Вонифатий, милостивый раб милосердного Владыки! Услышь прибегающих к Тебе, одержимых пагубным пристрастием к винопитию, и, как в своей земной жизни Ты никогда не отказывал в помощи просящим Тебя. Так и теперь избавь этих несчастных (имя или имена).

Некогда, Богомудрый отец, град побил Твой виноградник, Ты же, воздав благо​дарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозди положить в точило и позвать нищих. Затем, взяв новое вино, ты разлил его по каплям во все сосуды, бывшие в епископии, и Бог, исполняющий молитву милостивых, совершил преславное чудо: вино в точиле умножилось, и нищие наполнили сосуды свои.

О, святитель Божий! Как по молитве Твоей умножилося вино для нужд церкви и для пользы бедных и убогих, так ты, блаженный, уменьши его ныне там, где оно приносит вред, избавь от пристрастия к нему, предающихся постыдной стра​сти винопития (имя), исцели их от тяжкого недуга, освободи от бесовского иску​шения, утверди их слабых, дай им, немощным, крепость и силу благоуснешно перенести это искушение, возврати их к здоровой, трезвой жизни, направь их на путь труда, вложи в них стремление к трезвости и духовной бодрости. Помоги им, угодник Божий Вонифатий, когда жажда вина станет жечь их гортань, унич​тожь их пагубное желание, освежи их уста небесной прохладою, просвети их очи, поставь их на ноги на скале веры и надежды, чтобы, оставив свое душевное пристрастие, влекущее за собой отлучение от Небесного царства, они утверди​лись в благочестии, удостоились непостыдной мирной кончины и в вечном свете бесконечного Царства Славы достойно прославляли Господа нашею Иисуса Хри​ста с Безначаяьным Его Отцом и Пресвятым и Животворящим Духом во веки веков, аминь.

МОЛИТВА ПРАВЕДНАГО ИОАННА КРОНШТАДТСКАГО

Господи, призри милостиво на раба Твоею (имя), прельщеннаго лестию чрева и плотскаго веселия: даруй ему (имя), познати сладость воздержания в посте, и проистекающих от него плодов. Аминь.

Современный текст

Господи, воззри Милостиво на раба Твоею (имя), прельщенною лестью чрева и плотскою веселья.

Даруй ему радость воздержания в посте - и проистекающих от него плодов. Аминь.

МОЛИТВА ПРЕПОДОБНОМУ МОИСЕЮ МУРИНУ

О великая сила покаяния! О, неизмеримая глубина милосердия Божия! Ты, преподобный Моисей, был прежде разбойником, но потом ужаснулся своих грехов, восскорбел о них и в раскаянии пришел в монастырь и там в великом плаче о своих беззакониях и в трудных подвигах проводил свои дни до кончины и удос​тоился Христовой благодати прощения и дара чудотворения.

О, преподобный. Ты от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей, помо​ги и молящимся Тебе рабам (имена), влекомым в погибель от того, что они предаются безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор, не отклони и не презри их, но внемли им, прибегаю​щим к тебе.

Моли, святой Моисей, Владыку Христа, чтобы не отверг их Он, Милосердный, и да не возрадуется диавол их погибели, но да пощадит Господь этих бессильных и несчастных (имена), которым овладела пагубная страсть пьянства, ведь мы все Божии создания, и искуплены Пречистою Кровью Сына Его. Услышь же, преподобный Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить их страсть, помоги им, простри Твою руку, выведи их на путь добра, освободи их от рабства страстей и избавь их от винопития, чтобы они обновленные, в трезвении и светлом уме, возлюбили воздержание и благочестие и вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда спасающего Свои создания. Аминь.

МОЛИТВА ОТ ПЬЯНСТВА И ВСЯКОЙ СТРАСТИ

Спаси, Господи, и помилуй рабов твоих (имя) словесами Божественнаго Евангелия Твоего, читаемыми о спасении рабов твоих (имя).

Попали, Гоподи, терние всех согрешении, их, вольных и невольных, и да вселится в них благодать Твоя, просвещающая, опаляющая, очищающая сего человека. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

ЗАГОВОРЫ ОТ ПЬЯНСТВА

Заговоры от пьянства можно отнести к народным методам лечения внушением и самовнушением. Опытные народные знахари в совершенстве владели искусст​вом внушения, граничащим с гипнозом. Они умело переводили больного в рас​слабленное состояние и эффективно влияли на его подсознание и память.

Если вы самостоятельно используете заговоры для избавления от пьянства, вам необходимо предварительно обязательно успокоиться и расслабиться. На возбужденного человека Слово почти не оказывает влияние и плохо проникает в его подсознание.

Приведем тексты заговоров:

1. Во имя Отца, Сына и Святого Духа, аминь. Хмель и вино, отступись от раба Божьего (имя) в темные леса, где Люди не ходят и кони не бродят, и птица не летает.

Во имя Отца, Сына и Святого Духа (дважды), хмель и вино, выходи на быст​рую воду, на которой воды люди не ездят: от раба Божьего (имя), хмель и вино, пойди на буйные ветры, которой ветер по дальности ходит. Во имя Отца, Сына и Святого Духа, привяжись к лихому человеку, который на (имя) лихо думает к тому привяжись, который добра не сделает, от меня во веки отвяжись. Во имя Отца и Сына, и Святою Духа, аминь.

2. Чтобы пьющий запоем уснул и после этого перестал пьянствовать, нужно взять у него воск, на который наговаривать:
Заря-зарница, красная девица, сама мати и царица; светел месяц, ясные звезды, возьмите у меня бессонницу, бездремотницу, полуночницу, среди ночи приди ко мне хоть красной девицей, хоть матерью царицей и сложи с меня, и отведи от меня окаянную силу, и дай мне Спасову руку, Богородицын замок. Ангел мой, архангел мой, сохрани душу мою, скрепи мое сердце; враг сатана, отвяжись от меня. Крестом крещуся, крестом ограждуюсь, крестом ангела призываю, крес​том лукавого отгоняю. Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь. Знаю Свя​тые знамения!

3. Ты, небо, слышишь, ты, небо, видишь, что я хочу делать над телом рабя (имя). Тело Маерсна печень тезе. Звезды вы ясные, сойдите в чащу брачную; а в моей чаше вода из-за горного студенца. Месяц ты красный, зайди в мою клеть; а в моей клети ни дна, ни покрышки. Солнышко ты привольное, взойди на мой двор; а на моем дворе ни людей, ни зверей. Звезды, уймите раба Божьего (имя) от вина, месяц, отврати раба (имя) от вина, солнышко, усмири раба (имя) от вина. Слово мое крепко!

ЗАГОВОР ОТ ПОХМЕЛЬЯ

Господи хмель, буйная голова, не вейся вниз головою, вейся по направлению движения солнца, под воргою, а я же тебя не знаю, где ты живешь, в верх сыра древа лезь к своему государю, в медвяныя бочки и пивныя; как не жить на огне, так на сем человеке лихие словеса (имя): аще изопьешь чашу сию, доколь из меня словеси сии изошли, а из сего раба Божия (имя) похмелье. Господин хмель, как царь сядет на царствии своем, так и ты сиди на месте своем, где родился.

ЗАГОВОР ОТ ПЬЯНСТВА

Явился еси рабу своему непорочно, самоволне тебе превел еси от пьянства, раба Божия (имя) иже от девы тебе ради родитеся хотящему, святе венценосце, премудре мученице Вонифатие, избави, установи и укрепи раба Божия (имя) от всякого хмельного пития и запойства, воздержи его от всех худых дел и обстояний и ныне, и присно, и во веки веков, аминь. Пустынный житель, и в телеси ангел и чудотворец явился еси и богоносец, преподобие отче наш, Моисей Мурин, постом, бдением и молитвою небесныя дарования прием, исцеляюще скорбныя и печальныя, избавляюще пьющия и запойныя, и души верою приходят ти. Слава давшему тебе крепость и терпение, слава венчавшему тя, слава действую​ще тобою всем исцеление. Избави, устрани, установи и укрепи раба Божия (имя) от хмельного запойства и пьянства. Мурины заушив и лица демонов, поплевав, мысленныя приял еси, якоже солнце светло светом жития своего и учением, на​ставляя душу раба Божия (имя) избави, установи и укрепи от всякаго хмельного пьянства и запойства от сего часа по весь его век, до гробовой доски, во имя Отца и Сына, и Святаго Духа, аминь.

ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ

Без вина одно горе, с вином старое одно да новых два: и пьян, и голова болит. (Русская)

Бочка вина ядом полна. (Русская)
Бывает от рюмки водки и до могилы путь короткий. (Русская)
В воде тонут, а в вине и подавно. (Индийская)
В гостях пей, но не забывай, что надо выйти в дверь. (Эстонская)
Вино веселит, когда в меру пьешь; вино властвует, когда много пьешь. (Немец​кая)
Вино выпить раз - хорошо, дважды - достаточно, трижды - горе. (Армянская)

Вино - для крепких людей. (Молдавская)

Вино лечит, вино и калечит. (Молдавская)

Вино лишает разума. (Молдавская)
Приложения.

«От всех хворей и бед Провидец Валерий Вас защитит!»

Помогаем себе и близким.
Эти страницы помогут от буйства мужа, от пороков близких и собственных, от нервных расстройств и испугов.

Помочь себе: смотреть на страницу 3 дня по 5 мин 3 раза в день до получения нужного результата.

Помочь близким (по фото): положить фотогра​фию между страниц этой книги, после первых, даже малейших изменений сде​лать перерыв на 3 дня, далее также делать перерыв после каждого изменения.
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Эти страницы помогут: от нарушений зрения, головных болей, гипотонии и гипертонии, невезучести, неуверенности, для повышения привлекательности.

Помочь себе: смотреть на страницу 3 дня по 5 мин 3 раза в день, до получения нужного результата.
Помочь близким (по фото): положить фотографию между страниц, после первых, даже малейших изменений сделать перерыв на 3 дня, далее также делать перерыв после каждого изменения.
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Эти странички помогут: при различных внутренних заболеваниях.

Помочь себе: смотреть на страницу 3 дня по 5 мин 3 раза в день, до получения нужного результата.

Помочь близким (по фото): положить фотографию между страниц, после первых, даже малейших изменений сделать перерыв на 3 дня, далее также делать перерыв после каждого изменения.
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Эти странички помогут: при упадке сил, плохом настроении и самочувствии, депрессии и бессонице:
Помочь себе: смотреть на страницу 3 дня по 5 мин 3 раза в день, до получения нужного результата.
Помочь близким (по фото): положить фотографию между страниц, после первых, даже малейших изменений сделать перерыв на 3 дня, далее также делать перерыв после каждого изменения.
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